


щего. Разумеется, это не должно · открытия духовных традиций Ин­
быть слепым подражанием Восто- дии, тщательно собираемые на 
ку, но мы можем многое почерп­
нуть из его побед и поражений. 

Очевидно, йога заслуживает 
значительно более пристального 
внимания со стороны ученых, не­
жели это делается сейчас. Наша со­
временная западная цивилизация, 
которая ныне .. , оказывает влияние
на самые отдаленные уголки мира, 
срочно нуждается в психотехнике, 
которая способна уравновесить па­
губные последствия крайностей на­
учного прогресса и несовершен­
ства сознания, что его породило. 
На ученых, которые, прежде всего, 
считают своим долгом познание 
реальности, лежит особая обязан­
ность изучить великие прозрения 
духовных традиций Востока, кото­
рые серьезно оспаривают нынеш­
нее научное мировозрение. 

Ограни1.iенность материалисти­
ческого миропонимания становит­
ся все более очевидной в двадца­
том веке. Растет число ученых, ко­
торые начинают сомневаться в от­
ношеюш того, что пытаются на­
блюдать, измерять, описывать и 
уяснять. Это зародившееся сомне­
ние, возможно, откроет доступ I< 
более широкому миросозерцанию, 
которое учитывает и психодухов­
ную сторону бытия. Прозрения и 

протяжении многих тысячелетий, 
могут позволить нам прозреть то, 
что лежит по другую сторону, сто­
ит лишь выйти за пределы нынеш­
них научных догм. 

Последователи такой преобра­
зованной науки, действ�пельно, 
тогда сумеют отделить реальность 
от вымысла, и творческую работу 
воображения (мифологию) от пус­
тых фантазий. Они также окажутся 
в состоянии создать новый язык, 
который, несомненно, необходим 
для описания того, с чем им пред­
стоит столкнуться. Кроме того, 
они вновь научатся испытывать 
трепет перед великой Тайной бы­
тия, своим смирением преображая 
себя. Этот духовный вызов проти­
востоит нам всем, и сегодня это 
противостояние ощущается более 
чем когда-либо прежде в челове­
ческой истории. 

Совместно и в отдельности мы 
обязаны отыскивать наши соб­
ственные ответы - нашу собствен­
ную йогу. 
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