
Рекомендуемая литература. 

Книги этих мастеров и Учителей внесли неоценимый 

вклад в духовную сокровищницу человечества. 
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Священные писания йоги. Рекомендуемые книги, 

работы ( от составителя) которые будут полезны 

практически любому ищущему человеку, 

занимающемуся йогой вполне адаптированные к 

сегодняшней реальности и поэтому имеющие особую 

ценность. 


