Ynannumagsl — peBHEVHUIICKYIE TPAKTAThl PeIUTMO3HO-PIIOCOPCKOro Xapakrepa. SIB/IAI0TCS YacThio
Bep 1 OTHOCATCA K CBALIEHHBIM NJMCAHVAM MHAYM3Ma KaTeTOpUY LIPYTH. B HUX B OCHOBHOM 06Cy»X/jaeTcst
¢unocodus, megutanus u npupoypa bora. Cunraercs, 4To B YIaHUIIAaxX U3/I0)KeHa OCHOBHAsA CyTh Bex —
IIOTOMY VX TaK>Ke Ha3bIBAIOT «BeflaHTa» (KOHell, 3aBeplleHye Bex) v OHM AB/IAIOTCA OCHOBO
BeJJaHTNYECKOTO MHAYM3Ma. B YaHumagax rimaBHbIM 00pa3oM ommchiBaeTcs 6e3mmyHbiil bpaxmas.

«YTmaHMIIafa» — OTINIATOJIbHOE CYIeCTBUTE/IbHOE OT yIaHNIIafl — OYKBA/IbHO «CUJETh OKOIO». YIa-
(oxo0710), HU- (BHU3Y) M 1Iaf (CUIETh) — «CUJieHMe YYeHMKa TofIe yuuTens». CyliecTByeT MHOTO
Pa3MMYHBIX TONTKOBaHMIT 3TOr0 TepMyHa. COITaCHO HEKOTOPBIM 13 HUX, YIIAaHWIIAJ O3HAYAET «CUAETh Y
CTOII KOTO-TO, BHMMAs €r0 CJIOBaM U TaKMM 00pa3oM ITojTy4as TalfHoe 3HaHue». Makc Miotep gaér
3HaueHMe TePMIHA KaK «MCKYCCTBO CUAIETh OKOJIO TYpy ¥ CMUPEHHO BHUMATh eMy». Ho, cormacHo
lTankape, CTOBO «yNaHMIIA» 00pa3oBaHO IIYTEéM MpubaBIeHN: cypPuKca KBUII ¥ IpedKCOB yIa ¥ HI K
KOPHIO IIIaj] ¥ 03Ha4YaeT: «TO YTO pa3pyllaeT HeBexxecTBO». COITacHO TPafMILMIOHHOMY TOTKOBAHIIO
«yTIaHMIIA/l» O3HAYAeT «yAaNeHNe HeBeXXeCTBa IIOCPEACTBOM 3HaHMA O BEepXOBHOM Jyxe». [Ipyrue
3HAUeHMA: «330TepIuecKas JOKTPVHA» VIV «CeKPeTHasA JOKTPIHA».

YnaHumaas! TPYJHO OTHECTY K KAKOMY-IMO0 ONpeie/IéHHOMY IIePUOY CAHCKPUTCKOL INTepaTypHl.
Craperimne 13 YnaHumag, Takue Kak «bpuxagapanbsaka-ynanumany» 1 «4xaHjorba-ynaHuiangy», ydéHble
otHocAT K nepuopy VIII Beka fo H. 9., TOT/ja Kak O0/IBIIMHCTBO OCTATBHBIX, 10 MHEHVIO YYEHBIX, BOSHUK/IN
B nnepuop ¢ VII o III Bek [0 H. 3., a HEKOTOPBIE MOABUINCH TONIBKO B IIEPUOJ, CPEJHEBEKOBDA.

Yetripe Benpl ABMIAIOTCA COOPHMKOM MaHTp ¥ TMMHOB, BOCIIEBAIOLIVX Pa3/INYHbIX [€BOB BEAMUIICKO
peurum u yxe cofiep>kalux B cebe ocHOBbI MOHOTen3Ma.IlosBuBIIMeca mo3gHee bpaxmaHsl
IPeJICTaBIIAIT CO00I COOPHNK 0OPAOBBIX MHCTPYKLIMIL, B KOTOPBIX 0OCTOATEIBHO ONMCAHBI Pa3/INIHbIe
Xpedeckie QyHKIUIL.

ApaHbsAKY ¥ YTIaHUIIAAbI OTHOCATCA K BeflaHTe. APaHbsAKM JIeTa/IbHO ONVCBIBAIOT Pa3/INYHbIe
Me[UTaTUBHBIE U IOTMYECKME IPAKTUKY, TOTZla KaK B YITaHMIIAJAX IIO/Iy4aloT CBOE Ja/IbHeNIIee pasBUTHE
penuruosHble 1 ¢punocopcKe KOHIEIY, M310XeHHble B Bepax. IleHTpanbHOI TeMo Y maHWIIaz,
ABJIAETCA MMO3HAHNE YeJI0OBEKOM CaMOTO cebs 11 OKpYy>Karolero Mypa. XapakrepHoe i1 bpaxman
TOJIKOBaHME )XPEYeCKOro pUTyaja OKa3bIBAIOTCA B HUX Ha BTOPOM IUIaHE. Y TaHUIIA/bl OKa3aay OTPOMHOE
B/IMSIHVIE Ha pa3BUTHe MHANIICKO ¢punocodpun. lllankapa B VIII Beke Hammcan cBou KOMMeHTapum K 11
Ynanumazgam. 9T YIaHUIIAbl HA3bIBAIOT MYKXbs Y TaHMUIIAAMM, ¥ UX IPUHATO CIUTATh CAMBIMMU
IPEBHUMM, COCTAB/IEHHBIMY B OCHOBHOM B BEIMVICKUI IIEPUO.

B «MykTuka-ynanumage» mMeercsa crumcok ns 108 Ynauuiuaz, KoTopble IPUHATO OTHOCUTD K KAHOHY
MYKTHMKA. YIIOMUHAETCA, YTO YMC/IO Y TaHNIIAJ, BIIEPBbIE IIepeBeEHHDBIX Ha IIEPCUICKUI A3BIK B CEPeJUHE
XVII Beka MycCy/bMaHCKUM MUCTUKOM 1 puHLeM [lapa llykyxom cocrasisno 50. HekoTopble
VICCTIefioBaTe/ YIIOMIHAIOT o0lIee YMc/Io YIIaHNIIaz Kak Ipespinraoiee 108, Hanpumep Makc Miojiep B
1879 ropy 3Han o cymectBoBanuu 170, a gpyrue Hacunranu 6onee 200 mnn gaxxe 300.

Cpeny MHAMIICKMX pyKomyceit XpaHAumxca B Pykomcaom ¢ponpe Cankt-Ilerepbyprckoro dpummana
Vncturyra Boctokosenennsa PAH ectb npoussenenns, cofepskaliye CBeJieHNs, KOTOpbIe, COITTACHO
VIHIMIICKOV TpafiLIMM, CINTAINCh TaltHbIMU. Cpefiut HUX eCThb couMHeHne «'apyna-ynmannmana»,
copieprKailee 3aK/mMHaHyA 3Meit (Ne 158), a Tak)Ke HEKOTOpBIe YIIaHUIIAAbl « ATXapBaBe/bl».

YnaHumagas! TPaguIIOHHO JIE/IATCSA Ha TPY IPYIIIBL: «BeAMYeCKIe», «apUIICKMe» U «0OIHHbIe». [lepBylo
rpymnny cocraBiAawT: «Vma», «Kena», «Kartxa», « TaliTrapus», «Aiitapesa», «Kaymaruka», «YxaHgorpa»,
«bpuxamapanbsaka». Bropyro rpynny «IIpamna», «MyHzaka», «Manfakba», «[lIBetamBaTapa», « Mantpm».
Tpetbio: «[I>xabana», «Pama-Tanuun», « Hpucnnxa-ranvuan» u gp. Ilepsble fABe rpyInbl yIIaHUIIA
CUUTAIOTCA BEJAHTUYECKNMMU.



B Ynaunmragax copeprxarcst oCHOBBI ¢pumocoduy MHAyM3Ma — KOHLEIIN BCeIEHCKOTo ayxa bpaxmaHa,
VIHIVIBUZYaJIbHOV IyIIM aTMaHa may JpKuBbl, Ceepxaymu ITapamarmbr n Bepxosaoro bora B Ero
nraHOoCcTHOM popme bxaraBana mnm VimBapsl. bpaxman onmcpiBaeTcst Kak M3HAYaIbHBIN, TPAHCIIEH/[€HTHBII
VI Be3JleCyL i, aOCOMIOTHBI BEYHDIN ¥ 6€CKOHEYHBIIT, COBOKYITHOCTD BCETO YTO KOTa-11b0 ObIIO, eCTh VI
oyzer. O nmpupoze VmBaps! 1 aTMaHa, Hapumep, B «Jra-ymanuimane» roBOPUTCS ClIeAyolee:

«ToT, KTO BUIMT BCe CBsA3aHHBIM C BepxoBHbIM ['0criofjoM, KTO CMOTPUT Ha Bce CyIecTBa Kak Ha Ero
HeoTbeM/IeMble YacTUIIbI U OllyljaeT IpucyrcTsue Bepxosnoro I'ocriosia Bo BceM cylieM, HUKOT/IA He
IYTaeT HEHaBUCTU K KOMY-/MO0 MIn 4eMy-u6o.

Tor, KTO Bcerga CMOTPUT Ha XKMBbIE CYIL[eCTBA KaK Ha JyXOBHbIE UCKPBI, KaueCTBEHHO paBHbIe ['ocriony,
HOHVMAeT VICTVHHYIO IIPUPOJY Belljeil. YTo MO>KeT BBeCTM B 3a0/Ty>K/IeHe NN IIOTPEBOXKNUTD TAKOTO
YyeymoBeKka?

Taxoi1 4esroBeK JOKEH IMOCTUYb MICTUHHYIO IPUPOJY Bennyariiiero u3s scex, Bepxosnoro I'ocniopia,
OecTeeCHOTO, BCeBEIAIOIIEr0, 0e3yNPEeYHOT0, He IMEIOIIETO BeH, YMCTOrO I HEOCKBEPHEHHOTO,
caMoJ0CcTaTOYHOro (prmocoda, TOro, KTO € He3amaMsITHBIX BpeMeH MCIIOTHSIET JKeMaHus KaX/0r0.»

Myppenpl B YIaHuIIagax 3aHMMaNINCh IO3HAHMEM PEaIbHOCTY, TPAHCLIEHJEHTHO K MaTepUaJIbHOMY
OBITHIO, @ TAKOKE M3YYEHNEeM Pa3/INYHBIX COCTOSIHWUIT CO3HAHUA.

« Kto ecTp 3Harommii?

Yro 3acTaBiAeT MOJ yM AyMaTh?

EcTb 1 y )X1M3HM KaKadg-ToO Le/Ib WM OHA YIIPAB/IAETCA IPOCTO CIy4aifHOCTbIO?
OTkypma nosaBMICAa KOCMOC?»

B Ynanmmragax n3jararorcs pasnnyHble TPaHCIeHAGHTHBIE (rTocodcKie TeMbl, ITOJPOOHO OMCHIBAIOTCS
KOHLlenuuy bpaxmaHa v MHAVBYUAYaIbHOM fyiy (aTMaHa). Pasmynble Gpumocodckie MIKOIBI B MHAYU3ME
Q0T CBOY TOJIKOBaHMA YnaHuuraz. Ha mpoTspkeHuy uctopun, aTu MHTepIperanyy ¢pyiocodpun
Ymanuiaz moyoXnam Hadaao TpEM OCHOBHBIM IIKOaM BefaHThL. I1o muennio A. fI. CpIpKuHa 1 MHbBIX
VICC/IeffoBaTeieil, B Y TaHMIIalaX I[JTaBHBIM 00pa3oM OTOOPa)KeHBI «UJIeaTNCTUIeCKIIe» U
«HaTyppmI0copCcKIe, HaVBHO-MaTePUAIVICTIYECKIIe» BO33PEHNA.

Kaunon «MYKXI)}I»

11 Ynanumag NpyHATO OTHOCUTDh K OCHOBHOMY KaHOHY «MyKXbs». VIX mpokoMMenTuposai lllankapa n onn
IMPUHUMAIOTCA KaK HIPYTH BCEMU VMHYUCTAMU.

KanoH cormacHo BeIniiCKMM HIaKXam

Haubonee npeBHue Ynanuuramas! IPUHATO OTHOCUTD K OHOJ M3 BEUIICKUX LIAKX WIN IIKOJ. «AiiTapes-
ynma"uimany» oTHocAT K [lakana-makxe, «Kaymmraku-ynannmany» K bamakana-makxe; « Ixangorbs-
ynanumagy» K Kayrxyma-mrakxe, «Kena-ymaanmangy» u «[kaiiMyHNA-yIaHNIIa-6paxMany» K
Ixarimunua-makxe; «Karxa-ynanumany» Kk Yapaka-kaTxa-makxe, « [ail TTupusa-ynaHumagy» u
«[IIBeTamBaTapa-ynanumany» K Tanttupusa-makxe; « MaiTpasgHausa-ynaHumany» K MaiTpasHu-11aKxe;
«bpuxag-apanbsaka-ynmanumany» n «/ma-ynanuniagy» K Bapkacanen-magxbAHMHA-IIAKXe, a «MaHIyKbs-
ynanumagy» u «MyHpaka-ynannmany» k [llaynaka-nmrakxe. Yactu Hanbosee fpeBHUX TeKcTOB bpaxman n
HEKOTOPbIE OTPBIBKM U3 YeThIPEX Bep Tak)Ke MHOIMA OTHOCAT K Y TaHMIIIA/IaM.



KaHoH «MyKTHKa»
108 xaHOHMYeCKUX YTIaHMIIA/ KO/l afBaliTa. CormacHo « MyKTuKa-ynanumaze», 1:30-39 B aToM KaHOHe:

10 Ymanumag oTHOCATCA K «PurBeme»

16 Ynanumag otHocATcA K «CamaBeje»

19 Ynanumap otHocaTcA K «Illykma Amxypsene»

32 Ynanumags! oTHocATcA K «KpuinHa Amxypsene»
31 YnaHumaza oTHOCATCA K «ATXapBaBefie»

CeKTaHTCKIe yIlaHM1aabl
K Tak HasbIBaeMbIM «CEKTAaHTCKUM» yIIaHumanaM OTHOCUTCA I'PYIIIIA YIIaHMIIA[, 9YbM aBTOPbI IIPMHAJIEXKAT K
Pa3IM4YHbIM HaIlpaB/ICHNAM BUIIHYNM3Ma, IIAKTU3Ma I IIMBan3Ma.

BarimnaBckue ynaHuImambl
K BajinrHaBCKMM ynaHMIIafaM 14 yrmaHuinaz, BbIPaXKaOMIVX B3IJIA/bI pa3/IMYHbIX BUIIHYUTCKUX HIKOJI.

Hapasna-ynannimana (Kpuina Smxypsena)
Hpucumxartanann-ynannimaga (ATxapBaBesa)
TpunagsubxyrumaxaHapasiHa-ymanuimana (ATxapsBaseya)
Pamapaxacpsi-ynanuiana (ArxapBaBsesa)
Pamatananu-ynanuimana (ATxapBaseya)
Bacynea-ynannmraga (Camasepna)
ABbpskra-ynannmaza (Camasesa)
Tapacapa-ynanniaga (Illykma Smpxypsena)
lomanatanann-ynanumana (ATxapBaBeya)
Kpnurna-ynannmana (AtxapBaBsepa)
XasirpuBa-ynanuiana (ATxapBaBeya)
Harrarpes-ynanumana (ATxapBaBeya)
Tapynma-ymanumiaga (AtxapBaBesa)
Kamucanrapana-ynannmana (Kpumna SAmxypsena)

[MaxTuiickue Y naHuiagbl

B ocHOBHOM, KaHOHMYECKIE NIaKTa Y TaHMIIA bl — 3TO TEKCTHI BbIPAXKAIOIIVe Pas3andMs B JOKTPUHE MEXTIY
IBYMsI TeYEHMUSMM B TaHTpU4ecKkoit popme makrusma [lpusnaps. Benencrsue aToro, coxpaHuBIIMecs CIUCKA
«ayTeHTMYHBIX» IIAKTA-yIIAHNUILIAL, CY/IBHO OT/INYAIOTCA APYT OT APYra, OTpakasl MPeAB3ATOCTb CBOMX
COCTaBUTENEIN:

« [TonbITKM B IPOLIIOM COCTABUTH CIMCOK LIIAKTa-YIIAHNIIA] He IIPVBeIN Hac Ovoke K ITOHMMAHMUIO UX
MeCTa B TAHTPMYECKON TPaAVLUU MIN B BEAUIICKON tuTepaType. UTo UrpaeT KI04eByIo pojib /i1 TAHTPUKOB, TaK
3TO He aBTOPUTETHOCTDb MIPYTH, KOTOpasA He OCIapUBAETCs, HO X NIpaBWIbHAA MHTepInpeTanuA. Te, KTo He
ABJIAIOTCSA NOCTIeOBATE/IAMY TAHTPU3Ma, CTABAT I10J], COMHEHME IPUHAJJIEKHOCTb TAHTPUYECKIX TEKCTOB K
Ynaunmagam, nx K1accu@uKanmio Kak MpyTH M COOTBETCTBEHHO VX aBTOPUTETHOCTD Kak «Bempi».[21] »

Cpenn «MyKTMKa» YIIaHUIIAJ, TOJIBKO AE€BATb OTHOCATCA K IIaKTa-ylnaHumaaaM. Hioke npuBoguTCa X CIMCOK:

Cura-ynannmana (AtxapBasesia)
AnHanypHa-ynannuaga (ATxapBasepa)
HeBu-ymanumayna (Atxapsasesia)
Tpunyparanann-ynaaumana (ATxapBasefa)
Tpunypa-ynannmana (Pursena)



CapacBartu-paxacps-ynannmaga (Kpumna Amxypsena)
baxspuua-ynannmana (Pursena)

IlImBauTckue yIraHMIaabl
K YIIaHNIagaM MyBan3Ma OTHOCUTCA 14 yHIoaHuIaz, ONMChIBAIOIINX, B OCHOBHOM, pa3/IMYHbIE IIVMBANTCKIIE
OJOKTPUHBDL. VicknoueHneM sABIsIeTCA raHaHaTI/I—YHaHI/II_Ha]Ia, HOCB}IH_[éHHaH lanemre.

KaitBanps-ynannmana (Kpuina SImxypsena)
ArtxapBammpa-ynaanuraga (ATxapBasesa)
AtxapBamukxa-ymanumazga (ATxapBasesa)
Bpuxamxmpxabana-ynannuiaga (Atxapsasesa)
Kanarumpynpa-ynaunmazna (Kpuina SImpxypsena)
Haxmmuamypru-ynanunraga (Kpuina Smpxypsena)
[lTapabxa-ynannirazga (ATxapBaBesa)
Axmamanuka-ymnanumaza [Manmka-ynanumana] (Pursena)
Pynpaxpupas-ynannmana (Kpuina Smxypsena)
Bbxacma-mxabana-ynanumana (ATxapsBaseya)
Pyppaxma-mpxabana-ynannmana (Camasena)
l'anamaTy-ynanumana (ATxapBaBesia)
[Tanuabpaxma-ymanummaga (Kpumsa Amxypsena)
Ixabamu-ynannmana (Camasena)

Manrana-mnoku

Kaxxpoit ynanuiaze Bcerga mpefiiecTByeT He6opIoit ctux — Manranam ( f ma galam — 6aronpusATHbIL,
YAAWINBBI) VIV MaHTa/Ia-IIoKa. DTOT >Ke CTUX BCErfia U 3aBepllaeT TeKCT ymaHumanabl. Ero menp —
HAaCTPOUTH TOTO, KTO YNTAET TEKCT YIIAaHUIIA/bI, HA Ty MBIC/Ib (M/IVI MBIC/IN), KOTOPOJI ITOCBSAIeHa YIIaHUIIA/A 1
YCIOKONTD yM unTarolero. ITo cBoeMy 06béMy 9T0 Bcerzia HeOOBIION MOMUTBEHHBIN CTHX, C OOpalieHueM,
00bI9HO, K bpaxmany. Y kax/0i1 3 BeJ CyLIeCTBYeT CBOSI MaHTa/Ia-NIUIoOKa [y SmKypBens! nx e — offHa ay1d
Kpnurna SAmxypsensr, Bropas — md lllykna SAmxypsenst]. Kpome Toro, B HEKOTOPBIX HallpaB/IeHNAX
VIHJyM3Ma CYILLeCTBYIOT CBOY, LIIKO/IbHBIE, MAaHTa/Ia-II/IOKM — HO, OOBIYHO, X 3HaHVeE He BBIXOAUT 3a IIPefe/ibl
IIIKOJIBI.

B xoHI1le MaHTa/maM Bcerga NpucyTcTByeT ¢ppasa «au  shaantiH shaantiH shaantiH ..», rge cmoBo «shaantiH»
MOYXHO IIepeBeCTH KaK «MUP», «IIOKOT», «<yMUPOTBOPEHHOCTb». JTa (pas3a co BpeMeHeM 0Opea cTatryc Maxa-
maHTpsl. C Havyaa 70-X roffoB MPOIIIOrO BeKa eé HeOTHOKPATHO UCIIONHSI/IN Pa3/INnIHble MHIUIICKIIe
UCIIO/THUTENM KaK B TPAJUIIIOHHOI MaHepe, TaK B COBpeMeHHOIT 06paboTke

Manrana us llykia SmKypBeibl K HACTOSAILIEMY MOMEHTY Tak ke 0Opea O0/bIIyI0 HOMY/IAPHOCTD — 9TOMY
CrlocoOCTBOBaNA €€ puTMMYecKas ¥ TeKCToBast mpocrora. OHa MIMPOKO IPUMEHSETCA B ITyfKe PasIN4HbIX
IIMBANTCKYX U IIAKTUIICKMX IIKOJI[24]; mpuMepHO ¢ Hadasa 70-X TOJ0B IPOIIOTO BeKa €€ HeOJHOKPATHO
VICTIOJIHS/IV Pa3/IN4Hble VICIOTHUTE/MN KaK B TPAANLIMIOHHON MaHepe, TaK ¥ B COBpPeMeHHOI 06paboTke.
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