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Словам со смыслом или без

Не ридава  излишнего значения,

Но муза безграничных сфер

ает начало бесконечному дви ени .

 

ава те росто омолчим,

армонии момента одра ая.

Не дума , не мечис  и не и и,

а росто сяд  и улыба ся...
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Я буду целовать твою память до тех пор, пока огонь моей 
любви не сожжет твою карму дотла.

К познанию истины, Бога, должен проявиться аппетит, а не 
голод; здоровая жажда, а не грубое обезвоживание.

Если ты совершенно искренне и неудержимо стремишься 
познать Бога, в определенной мере ты Его уже познал.

Если ты устремлен к истине с абсолютной искренностью и 
неудержимостью, по сути, ты уже прикоснулся к ней.

Умение вовремя включать и выключать ум—искусство 
совершенно необходимое.

Как у внутреннего, так и у внешнего Храма есть своя весна, своя 
осень, своя зима, и свое лето.

В сердце каждого есть Бог, но не каждый в сердце.

Мир без тебя—все равно что ты без мира.

Не стоит сторожить боль, просто пообщайся с ней и затем 
вежливо попроси покинуть тебя.

Надо быть учителем, а не поучителем.

Каждый непробужденный живет своей реальностью, и понять 
их в полной мере может только Бог.
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Любая встреча—это встреча с Богом; любое расставание—это 
встреча с расставанием.

Любое присутствие—это присутствие Бога; любое отсутствие—
Его присутствие в отсутствии.

На каждое состояние—свое состояние.

Есть смысл в том, чтобы найти истину,  
но в самой истине смысла нет.

Истинное позитивное мышление и состояние складывается 
не из поиска оправданий и автоматического повторения 

позитивных установок, а из утверждения в незыблемой сути 
благости посредством неустанной работы над собой на 

основе знаний, извлеченных из собственного опыта, изучения 
священных писаний, посыла великих Учителей и многого ещё.

Научись исповедоваться хоть бы тетради на полке, или цветку 
на окне, и тебе непременно откроется многое.

Быть в сознании, и быть осознанным—понятия абсолютно 
разные.

Истинная любовь не наказывает и не хвалит, она лишь обнимает 
тебя тотально и безупречно.

Ты не знаешь своего состояния только лишь потому, что знаешь 
свое настроение.



13

По сути, мы находимся в прошлом,  
где настоящее является для нас будущим.

Как только ты узнал о просветлении –  
процесс просветления уже начался.

Истинное продление жизни своей не есть укорачивание  
ее за счёт жизни(ей) других.

В проявленном мире одно возможно только за счёт другого;  
явно или косвенно, осознанно или нет.

По сути, абсолютно каждый в той или иной степени является 
аватаром, абсолютно каждый.

По сути, сколько в тебе желания помочь ближнему,  
столько в тебе и Бога.

Ищущий! Не перепутай молитву с заклинанием,  
дабы не навязать волю свою другому.

Ищущий всё время вытирает несуществующую пыль на 
несуществующем зеркале.

Садхак! Необходимо создать условия, где пыли просто негде 
будет оседать, вот и всё.
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Воистину—осознай все, когда бодр, затем во сне со 
сновидениями, и затем во сне без сновидений. И ты неминуемо 

постигнешь природу Бога.

Ищущий! Ни от чего не отказывайся и ничего не принимай— 
до конца!

Садхак! Просто яви волю и разум—с чем, где, и когда 
отождествляться или нет.

Ищущий! Сначала научись быть счастливым, а уж потом можно 
всерьёз подумать о реализации.

Ищущий! Если тебе удастся пройти по жизни счастливым при 
наличии определенных знаний, у тебя безусловно есть все 

шансы на освобождение.

На уровне Божеств компромиссов не бывает.

Ищущий! Помни, что бодрствовать и быть в сознании—не одно 
и то же.

Подобно тому, как мы смотрим кино, выключив свет, мы видим 
свои сны, закрывая свои веки.

Карма – это, по сути, любая память, любой отпечаток, вот и всё.
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Нет памяти – нет и кармы (память в самом широком понимании 
этого понятия, разумеется).

Ищущий! Если ты абсолютно убежден в том, как должно быть, 
ты никогда не узнаешь, как должно быть на самом деле.

Отношения по привычке – мёртвые отношения.

Обретешь мудрость – обретёшь всё.

По сути, Богу поклоняется только Бог.

Пожалуй, нет ничего проще и одновременно сложнее, чем 
полюбить Бога.

Благодать Божья проливается даже в мирах низших и нечистых. 
Нужно только быть способным распознать это.

Ничего не делай без Бога, ничего.

Садхак! Помни, что практики без Бога зачастую лишь 
порождают карму, а не устраняют её.

В большинстве случаев садхана без благословения лишь 
порождает карму, а не очищает её. ОМ
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Чем выше любовь, тем выше милость Божья.

Чем чище воззрение, тем результат садханы чище, тоньше, и 
сильнее.

Ищущий! Садхану подбирай исключительно в соответствии со 
своим нравственным началом, исключительно.

Воистину, в чистом видении растворяется любой негатив.

Всё – в совокупности.

Выиграть битву с прогрессом невозможно—возможно 
полюбить.

Всё в мироздании дышит собой, абсолютно всё.

Приписал себе – своровал у Бога.

По сути, понял любовь лишь тот, кто просто стал ею раз и 
навсегда.

Боль в той или иной степени – уже садхана, поскольку может 
послужить практикой для обретения концентрации, столь 

необходимой на пути к себе.
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Для ищущего, по меньшей мере, напоминать о Боге должно 
абсолютно всё.

Пока есть Эго - время будет растворять неизбежно.

Садхак! Кредит у вселенной в мире сансарном бери только в 
самом крайнем случае.

Ищущий! Даже если у тебя нет возможности ни на одну из 
практик, просто служи, ибо служение искреннее способно 

открыть любые возможности.

Только полная капитуляция Эго перед Богом даст возможность 
на освобождение.

Противоречий опыта не бывает, бывают лишь философские 
противоречия о нём.

Если мы не дадим, как люди, другим существам возможность 
существовать—мы погибнем.

Если ты хочешь летать – отруби крылья самости  
и взрасти крылья сострадания и любви.

По сути, мы все в этом мире и одновременно  
не от мира сего.
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Есть разные виды благотворительности, но крайне важная из 
них – это духовная благотворительность, открывающая людям 

пробуждение, свет истины, Бога и Души.

Ищущий! Не спеши делать добро, пока не стал добрым и 
ведающим о нём.

Садхак! Если точка невозврата истинная, ни увидеть, ни 
почувствовать это ты не сможешь.

Истинной красоты не может быть без любви, не может.

Красота—это, пожалуй, одна из лучших представительниц 
любви.

Увидеть истинную красоту без любви – невозможно.

Вслед за осознанностью непременно следует гармония, 
непременно.

Когда мы являем истинное единение с кем- или чем-либо, 
существующие или возможные проблемы с ним просто 

исчезают.

Любое тотальное отождествление лишь порождает жёсткое 
препятствие на пути к Духу.
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Там, где единение истинное—лишь процветание и любовь. Там 
же, где размежевание—там ложь.

Карма—это, по сути, наши убеждения.

Следующая степень свободы – вот по истине настоящий повод 
для подлинной радости.

Изучая писания о свободе помни, что опыт, метод, описанный в 
них, освободил не тебя, а автора.

Садхак! Ты словно отталкиваешься от предыдущего опыта 
и прыгаешь в другой. Если же опыт был не истинный, 

оттолкнуться от него будет просто невозможно.

Вряд ли кто-либо лучше знает огонь, чем пепел.

Хочешь узнать об огне – спроси у пепла.

Обладая определённым уровнем сознания и достаточным 
количеством праны, даже в адских измерениях можно обрести 

освобождение.

Истинный пробужденный даже ад видит как часть 
божественной любви.

Если то или иное есть внутри – оно есть и снаружи. Если того 
или иного нет внутри – его нет и снаружи.
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Создать или разрушить в тебе твой Господь может  
абсолютно всё.

Садхак! Созерцание тоже можно и нужно накопить.

Имеешь дело с одним – имеешь дело со всем мирозданием.

Для истинного счастья ничего не нужно. Для истинного 
несчастья нужно достаточно многое.

Совершенно неважно, кем ты являешься в мире сансарном; 
главное, чтобы это вело тебя к освобождению.

Ищущий! На пути к Духу исключительно важно понимать, 
каковы у тебя отношения с самим собой, исключительно.

Найдешь себя – найдешь и справедливость.

По сути, узнать, понять свою задачу на воплощение – уже 
счастье.

Только когда исчезают вопросы и ответы, цели и задачи, имена 
и формы, желания и привязанности, суждения и методы – 

медитацию можно считать Божественной, таковой.

Родственниками на этой планете являются тебе абсолютно все.
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Гармония—это, пожалуй, предназначение каждого.

Духовный аспект непременно включает все аспекты бытия.

Садхак! Не ищи разделения между духовным и нет, всё едино.

За деньги можно купить вещи, но не суть вещей.

Садхак! Истинное и своевременное отречение и 
невежественное и малодушное бегство от жизни – не одно и то 

же.

Мы все в школе у Господа. Все учатся по-разному, но 
заканчивают ее все, рано или поздно.

Купить можно только пафос пути, не более.

Бессмертие есть неотъемлемый спутник любви.

Порой, когда наши слова обнимают сердце и наша любовь 
льется рекой—ничего больше нет, кроме тебя и меня.

За глубокой порядочностью кроется огромная сила.

Учителем может стать абсолютно всё, абсолютно.
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Зачастую, пока ты испытываешь любовь,  
любовь испытывает тебя.

Садхак! Если тебе захочется обнять весь мир, просто обними 
ближнего своего.

Даже во время войны, катастроф, эпидемий—всё равно встаёт 
солнце, и птицы молятся Богу, издавая своё чудесное звучание. 

Это ли не чудо?

Лучшее зеркало для женщины – это глаза любящего.

Благодарность и любовь к Богу должны быть твердой основой 
сути человеческого проявления.

Садхак! Не пытайся ничему научить землю или ветер, воду или 
огонь. Чему ты можешь их научить?

Садхак! Не пытайся ничему научить свет или тьму. У тебя просто 
ничего не выйдет.

Подлинная осознанность не имеет претензий.

Однажды ты поймешь, что по-другому быть не могло.

Твое дыхание неизбежно приведет тебя к Богу, неизбежно.
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Научишься любить Бога – научишься любить всё.

Появляемся из любви, живем в ней, и в ней же исчезаем.

По-другому никогда не было, нет, и не будет.

Ключ к языку древнему распознаешь—путь к вратам Божьим 
найдёшь.

Садхак! Крайне важно понять, какой опыт ты проходишь 
именно сейчас, и зачем.

Всё, о чем поют птицы – правда.

Молитва птиц воистину несравненна, уникальна, и чудотворна.

Монополизировать Бога, как это зачастую пытаются сделать – 
невозможно.

Жить на природе и жить с природой – не одно и то же.

Ты не можешь получить что-либо извне, чего нет у тебя внутри.

Свадьба Духа и материи – вот уж чудо из чудес и тайна из тайн.
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Садхак! Необходимо научиться не только благодарить Господа 
после тяжелого испытания, но и во время него.

Идти, падать, подниматься и снова идти могут многие, но 
сделать это ради совершенно незнакомого человека могут 

лишь единицы.

Не пройти мимо Господа ты не можешь, просто кто-то 
понимает, видит, и осознает это, а кто-то нет.

Если ты оставишь усопших в покое, они непременно оставят в 
покое и тебя.

Не посягай ни на чью скорбь, ни на чью.

Боже! Как много мы построили—и как мало создали!

Если ты, проснувшись, открыл глаза—благодарности не должно 
быть предела.

Пусть лучше черный снег, чем обида; пусть лучше боль, чем 
руки в крови; пусть лучше потеря, чем малодушие; пусть 

лучше одиночество, чем ярость; пусть лучше в плену, чем без 
веры незыблемой; пусть лучше край, чем мертвый заживо; 

пусть лучше аскеза, чем сытое невежество; пусть лучше 
ледяной дождь, чем ледяное сердце; пусть лучше кровь, чем 
необузданный страх; пусть лучше живой оскал, чем мертвая 

улыбка; пусть лучше черная полоса, чем черная самадхи; 
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пусть лучше яд, чем рабство невежества и страха; пусть лучше 
бьют, чем льстят; пусть лучше дно, чем мертвая жизнь; пусть 
лучше беспощадный урок Божий, чем потухшие глаза; пусть 

лучше осознанная сансара, чем неосознанный рай; пусть лучше 
упайя, чем инертность; пусть лучше потоп, чем скотобойня; 

пусть лучше мрачное небо, чем земля из под ног; пусть лучше 
пустые города, чем пустые сердца; пусть лучше черный свет, 

чем отойти рассудком; пусть лучше пустая явь, чем пустой сон; 
пусть лучше сгинуть, чем не знать любви; пусть лучше умирать 
живым, чем жить мертвым; пусть лучше живое озарение, чем 

мертвый импульс; пусть лучше проклятье, чем мертвые киты на 
песке; пусть лучше неурожай, чем слепое, рабское и инертное 
состояние масс; пусть лучше поле брани, чем оковы животного 

ужаса; пусть лучше неоправданный риск, чем оправданный 
подлог; пусть лучше сверхзадача, чем безысходность; пусть 

лучше плеть, чем петь обреченную песню; пусть лучше 
праведный гнев Божеств, чем лживая милость от асуров; пусть 

лучше вся жизнь с верой невеликой, чем несколько минут 
абсолютной безысходности; пусть лучше жизнь обыденная, 
чем несвоевременно пробужденная кундалини; пусть лучше 

серые волки, чем серые будни; пусть лучше рай в аду, чем ад в 
раю; пусть лучше камень на груди, чем в груди; пусть лучше в 
последний раз, чем чудовищная депрессия; пусть лучше тень 

неизбежных поражений, чем запах кровавых потерь; пусть 
лучше сгореть со стыда, чем яма равнодушия; пусть лучше лава 
беспощадная, чем слава без любви; пусть лучше грех на душу, 
чем грехом ближнего обременить; пусть лучше не проснуться 
утром, чем проснуться мертвым; пусть лучше жалоба гнусная, 

чем жалость к себе; пусть лучше осознанная сансара, чем 
неосознанная нирвана; пусть лучше пожар в доме, чем в душе; 
пусть лучше умереть живым, чем жить мертвым; пусть лучше 

рай в аду, чем ад в раю; пусть лучше ярость в глазах, чем 
пустота.

Пусть лучше...
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Пока ты испытываешь судьбу, судьба испытывает тебя.

Как лег, так и встал.

Боже, как тяжело нам дается порой встать на колени, и как 
легко мы потом встаем с них.

Садхак! Вбирая в себя момент – отпускай, будь, и оставайся.

Боже! Как просто и непосредственно молятся птицы!

Ищущий! Между вожделением и похотью – огромная разница.

Тайна кундалини – безмерна.

Нравственное начало – это корни; воля, концентрация – это 
ствол; осознанность, интуиция, разум – это листья; любовь – это 

всё.

Ищущий, будь внимателен, даже отсутствием гордыни еще 
можно возгордиться.

Ищущий! Пусть отрешенность не станет безразличием, покой – 
инертностью, знание – гордыней, а сила – тщеславием.

Непременно положи свой талант на алтарь любви, непременно.
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Всё абсолютно безусловно и весьма условно – одновременно.

Никогда не навязывай добродетель, никогда.

Отношения между мужчиной и женщиной—это, пожалуй, 
самый яркий показатель состояния вселенной проявленной.

Когда влюбленные играют в свои игры, с ними играет вся 
вселенная.

Любовь всегда танцует свой танец безупречно.

У любви не бывает ни врагов, ни друзей, и в то же время она 
включает в себя всё.

Без любви просто ничего не бывает.

Когда мысль достигает своего—весьма условного—
совершенства, она просто растворяется в любви.

Ищущий! Когда мысль становится неподъемной—просто 
поставь ее на место.

Ты находишься здесь и везде одновременно. Везде и нигде. 
Сейчас и всегда.

Чувство юмора—одно из самых важных качеств на пути к Богу.
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Сделай только шаг, но только абсолютно искренне, и ты 
увидишь, как сотворяются чудеса.

Ищущий! Ты не можешь опоздать на свой поезд. Будь спокоен  
и просто делай своё дело на момент.

Господь для тебя такой, каким являешься для Него ты.

Господь в полном твоем распоряжении, и ты находишься в 
полном Его распоряжении—одновременно.

Ищущий! Никто не может быть вместо тебя, никто.

Заменить тебя для Бога кем-то еще – невозможно.

Садхак! Не пытайся понять Бога, просто учись любить.

Если тебе нечего сказать себе, тебе нечего сказать и Богу,  
и наоборот.

Ищущий, в любом случае всё свершается, в любом.

При желании можно прыгнуть в небо и в тёмном царстве.

Истинное невежество – это скорее не отсутствие информации 
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того или иного типа, а отсутствие глубокого  
нравственного начала как такового.

Практика без духовного нравственного начала—всё равно что 
пустой бидон из-под молока.

Облегчая душевные страдания ближнему, не лезь в душу. 
Достаточно найти для него нужные слова и искренне 

помолиться Богу.

Оказывать духовную поддержку и лезть в душу – не одно и то 
же.

Если ты хочешь помочь ближнему – просто помоги.

Ничто больше не обладает такой щедростью на душевную боль 
и осознанность впоследствии, чем глубокая депрессия.

Счастья без тебя не бывает.

Без меры – нет и веры.

Не имей привычки.

Истинное невежество—это, скорее, не недостаток 
информации, а недостаток совести.
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Истинное невежество—это, скорее, не отсутствие информации 
того или иного типа, а отсутствие глубокого, нравственного 

начала как такового.

Молитву не следует держать взаперти. Помолился, и отпусти 
ее.

Любовь есть абсолютная свобода, и абсолютная свобода есть 
любовь.

На пути к себе остановок не бывает.

Знает лишь тот, чье сердце растаяло в Боге.

В двери, где живет счастье, не стоит стучаться слишком громко.

Ты можешь прожить рядом с великим мастером и ничего не 
понять, но порой лишь один поцелуй может открыть тебе Бога 

раз и навсегда.

Ты можешь поменять десятки партнеров и ничего не понять, и 
лишь один взгляд мастера может открыть тебе врата к Богу раз 

и навсегда.

Мы есть там, где мы есть и то, что мы есть и есть чудо.

Обернёшься собой – обернёшься Богом.
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Когда женщина и мужчина просто смотрят друг на друга с 
симпатией – это уже чудо, просто это надо понять.

Нет ничего на Земле выше высоких отношений между людьми, 
нет.

Наихудший из врагов мудрости—это, пожалуй, тщеславие; 
наилучшая из подруг—это, конечно, любовь.

Зачастую, пока мы ждем чудес, чудеса ждут нас.

Всякий раз, когда я пытаюсь врезаться в суть – я чувствую 
большинство из моих ограничений, и это прекрасный урок для 

меня на пути к Богу.

Когда ты видишь, как солнце пробивается сквозь облака – это 
твой дух пробивается сквозь омрачения ума.

Только То может называться Тем, а Это—Этим.

Достаточно того, что есть.

Тот, кто прошел через тяжелые психические расстройства, при 
должном понимании имеет возможность извлечь колоcсальный 

урок на пути к Духу.

Хочешь найти свой талант – найди себя.
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Не проходи мимо своего таланта—так ты проходишь и мимо 
себя.

Себя найдешь в глазах человеческих.

Не спеши делать выводы, а то выводы сделают тебя.

Если ты непременно хочешь быть первым, вряд ли у тебя 
получится обручиться с йогой.

Если ты хочешь обручиться с йогой – эго придется оставить раз 
и навсегда.

В двери, где живет любовь, не стоит стучаться слишком громко.

Не проходи мимо себя.

Пока ты испытываешь страх, страх испытывает тебя.

Замечательный итог верной духовной практики – вдохновение.

Никто не пройдет за тебя то, что должен пройти именно ты.

Если ты считаешь, что переложил свой крест на плечи других, 
знай, что ты переложил его на свои же плечи.
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Если чего-нибудь не было бы, не было бы и тебя.

Не бойся потерять жизнь, бойся потерять разум.

Если ты боишься потерять просветление – это не просветление.

Всё, что тебя окружает, окружает и меня.

Славь Господа, несмотря ни на что.

Вырастил цветок – создал вселенную.

У человека есть только одна проблема – это сам человек.

Когда я смотрю на мир, как внутри себя, так и снаружи, я 
понимаю, что всё происходит.

Ни один опыт по тяжести не сравним с опытом тяжелой 
клинической депрессии, ни один.

Тот, кто испытал клиническую депрессию, уже никогда не будет 
прежним, никогда.

Осознать все позитивные аспекты боли во время боли –  
истинное мужество.
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Не скупись на улыбку, не скупись.

Ищущий, до полного освобождения ты всегда субъективен, 
всегда.

Чужих плеч не бывает.

Садхак! Если ты посвятил жизнь другому, никогда не жалей об 
этом. У тебя еще будет возможность посвятить ее себе.

Искренность перед самим собой—это, пожалуй, главное 
условие Бога.

Словом невозможно описать запредельное, но и слово 
заменить не может ничто.

Если в твои двери постучался талант, считай, что к тебе 
постучался Бог.

Вдыхай жизнь, выдыхай смерть.

Ты не можешь не быть тем, кто ты есть и где ты есть.

На алтарь любви можешь положить абсолютно всё, абсолютно.

Тот, кто верит в настоящее, верит и в будущее.
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Тот, кто верит в себя—верит и в тебя.

Ищущий! Позитивное мышление выстраивай исключительно 
свое, не стоит брать шаблон другого.

Возвращайся к себе домой.

Чем ближе настоящее, тем лучше.

Ищущий, если ты хочешь быть счастлив, для начала научись 
просто дышать.

По мере того, как растет твое эго—твои шансы прийти к Богу 
уменьшаются.

Сады на Земле—ничем не хуже райских.

Совсем не обязательно всё то, что выше плана Земного—лучше, 
а если ниже—хуже.

Всё, о чем тебе говорят звезды—это всё правда; всё, о чем 
говорит Бог—истина.

Бог есть всё.

Видит лишь тот, чье сердце растаяло в Боге.
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Где распознание, там и знание.

Главное препятствие для медитации—это эго.

Сколько состояний, столько и точек зрения.

Если человек спокоен и доброжелателен, он уже красив.

Улыбка бывает такой силы, что заставляет улыбаться всех 
вокруг.

Если тебе бесконечно трудно—найди себя в бесконечном и 
бескорыстном труде.

Там, где искреннее служение людям, там и ты.

Найдешь себя в служении людям – найдешь истину.

Ко сну необходимо готовиться весь день, весь, а к смерти – всю 
жизнь.

Жизнь – это искренне прожить испытания, которые тебе дано 
пройти, не убегая и не прячась от них никогда. ОМ

Тот, кто говорит, что забыл Бога, тот, как правило, его и не знал.
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Боже, как тяжело нам дается порой встать на колени, и как 
легко мы потом с них встаем.

Там, где искреннее служение людям, там и шанс познать истину.

Там, где свет любви – там и Бог.

Если однажды тебе довелось познать счастье, неси его крайне 
бережно, как наполненный до краев сосуд, стараясь не уронить 

ни капли.

Вечное всегда здесь и сейчас.

Усмирив гордыню, праведную гордость утверди.

Увидеть Господа, подсматривая в замочную скважину—
невозможно.

Договоришься с самим собой – договоришься и с другими.

Посылки счастья летят к каждому, просто до одних они 
долетают раньше, а до других позже, вот и всё.

Пусть страх уступит место любви, как уступают место в 
транспорте порядочные люди.
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Пусть звезды на небе уступят место осознанию и воле.

Когда тебе плохо, кажется, что всё плохо; когда хорошо—всё 
хорошо. Выходи из норки невежества и малодушия, мой друг, 

выходи.

Прятаться от истины можно очень долго, но не бесконечно.

Если тебе кажется, что тебе незачем жить – оставь себя в покое 
и отойди в сторону.

Как легко порой мы становимся на колени, и как тяжело бывает 
потом с них встать.

Как легко порой мы предаем сами себя и, как следствие, так же 
легко предаем друг друга.

Сколько милости и блаженства в глазах у святых на иконах, 
и сколько при этом остается страданий безмерных в глазах 

человеческих.

Расскажи, что наболело – солнцу, небу, океану – и тебе 
непременно станет легче.

Солнечная или лунная дорожка на воде порой может рассказать 
больше, чем 1000 книг.
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Ищущий! Храм своего сердца посещай как можно чаще, ну а 
лучше не покидать его вовсе.

Молния любви Божьей может сразить каждого.

Солнечная дорожка приведет тебя к яркому, активному 
вдохновению; лунная—к спокойному и тихому.

Там, где твой горизонт, там и твое равновесие.

Не бойся быть собой. В конечном счете ты только выиграешь. 
Так устроен мир.

Научись распознавать и слушать своего истинного внутреннего 
проводника, он не ошибается.

Не спеши вешать ярлык. Поверь, за тебя это успешно сделают и 
другие.

В плену у стереотипов находится практически каждый из нас. 
Это порой невероятно тормозит наше духовное развитие.

То, что не имеет начала, не имеет и конца.

Только внутренняя свобода определяет внешнюю. Только так.
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Абсолютная свобода есть любовь, и только любовь может 
истинную свободу подарить.

Пока раб не покинет тебя, рабу служить не перестанешь.

Рабом может быть только ум.

Любовь – есть абсолютное счастье, и абсолютное счастье есть 
любовь.

Есть только она и он, и ничего кроме них.

Ищущий! Найди ту тонкую грань между зависимостью и 
привязанностью, и тебе откроется многое.

Всё мироздание дышит собой.

Тишина тоже умеет распахивать двери.

Логика – это та же интуиция, только в более грубой и более 
проявленной форме.

Ищущий, всегда помни, что ты субъективен, и это убережет 
тебя от очень многого.
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Истинное мужество непременно включает в себя абсолютную 
порядочность, непременно.

Создавай гармоничный климат внутри себя, и тогда практически 
любое внешнее воздействие природы будет благостным.

Почтение тому, кто падает и поднимается, и снова идет, 
почтение.

Не имей привычки искать слабости или недостатки других, 
обрати взор на себя.

Умение смотреть внутрь себя – главное из искусств.

Ищущий! Если в тебе слишком много тела, изучай священные 
писания и отдай себя Богу, читая молитвы и мантры всякий раз.

Садхак! Погружайся внутрь себя, словно идешь на встречу с 
горячо любимым человеком.

Путешествие внутрь себя назови именем Господа твоего.

Цена у жизни и смерти одинакова. Они бесценны.

Распознать в себе суть—вот уж счастье.
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Если тебе совершенно никто не может помочь,  
начни помогать другим.

Если ты ощутил, что жизнь для тебя не имеет никакого смысла, 
самое время начать ее.

Ищущий! Помни, что ты всегда в гостях, и что всё, что у тебя 
есть, ты просто одолжил у Бога.

Все имеет свою цену, и все бесценно одновременно.

Не иметь цены и быть бесценным – не одно и то же.

Осознанность на момент – это не насильственное пребывание 
в напряжении, а естественное и свободное пребывание в 

единстве со всем сущим.

Истинному ученому совершенно необходима медитация, а 
медитирующему—знание и здравый смысл.

На пути к себе важны не погоня, а проникновение, не поиск, а 
распознание, не достижение, а постижение.

Если ты заметил, что раздражаешься по мелочам, мелочей с 
этого момента для тебя больше нет.

Обнимешь свою природу—обнимешь природу всего 
мироздания.
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Почтить память неизвестного солдата, погибшего на поле 
брани, есть великая честь, чудесное проявление, и огромная 

привилегия.

Твое место силы – это твоя любовь.

Очень сложно полюбить ледяной ветер, но, если у тебя горячее 
сердце – это все же возможно.

Садхак! Работа над личной кармой является приоритетом, но 
работа с кармой рода так же важна.

Не делай из дома могилу, делай сад.

У людей есть только одна проблема – это сами люди.

Чьи двери открыты для каждого, как правило для него двери к 
Богу также открыты.

Садхак, чтобы успешно работать со временем, работай не с 
ним, а с умом.

Чтобы время работало на тебя, прежде на тебя должен 
работать ум.

Не стоит слишком часто прислушиваться к тем, кто абсолютно 
уверен в своей правоте, или не уверен в себе вовсе.
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Чтобы стоять у разбитого корыта, нужно сначала иметь его, 
что-то в нем, и потерять это. Кроме того, иметь возможность 
понимать это, и иметь возможность стоять. Поверь, это не так 

уж и плохо.

Через священные писания буквально дышит мудрость 
поколений.

Дыхание Бога пронизывает абсолютно все.

Это трудно понять, но от тебя зависит буквально все, и 
одновременно ничего не зависит.

Для ума человеческого мир слишком жесток и слишком 
прекрасен одновременно.

Мы все буквально дышим всем мирозданием, а мироздание 
буквально дышит нами.

Садхак! Порой, когда радуешься, вспомни о страждущих; когда 
страдаешь—о счастливых вспоминай.

Всё, что бы ты ни испытывал, испытывает тебя.

Если ты вынес свой страх, ты же способен и вынести его из себя.

Тот, кто потерял надежду, и тот, кто ее приобрел все равно 
плывут в одной лодке.
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Вибрация сути нейтральна.

Порой мы вынашиваем своего Бога, словно мать вынашивает 
своих детей.

Порой присутствие святости совсем не означает отсутствие 
греха.

У любви можно спросить всё.

У каждого в глазах ты найдешь и себя.

Порой, прежде чем встать на путь просветления – встань на 
весы.

Бездействие в действии есть основа пути ищущего Бога.

Священные места—не всегда места силы, но посещать порой 
мы их должны непременно, в особенности если эти места в нас 

самих.

Ищущий, найди места силы внутри себя.

Если ты не нашел место силы внутри себя, вряд ли ты найдешь 
его и снаружи.

Если в тебе живёт любовь, источником любви, силы, и 
вдохновения может стать абсолютно всё.



46

Истинная любовь силу направляет безупречно.

Даже быть песчинкой в океане сансары—великая привилегия и 
милость Божья.

Быть человеком в божественной иерархии—огромная 
привилегия, и будь благодарен за всё. Постигай же себя и Бога 

во имя всего сущего.

Больному нужно лекарство и твое сострадание, а не жалость и 
нелепые советы от возбужденного ума.

Это трудно понять, но вся ответственность лежит на тебе, и 
одновременно ты не несешь никакой ответственности.

Скользить по поверхности знаний—уже неплохо.

Ощущение единения со всем сущим, пожалуй, и есть 
естественное состояние.

Ослепляющий свет и ослепляющая тьма – одинаково пагубны.

Пусть воин не станет палачом, а палач—воином.

Есть только то, что ты есть.
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Ненависть к Господу порой вполне понятна, но совершенно 
бессмысленна и бесполезна, как, впрочем, и ненависть в целом.

Садхак! Когда ты позволил себе стереть все границы, 
непременно просыпайся, а не засыпай.

Ищущий! Проснуться—еще совсем не означает утвердить явь. 
Просыпайся дальше!

Ищущий! Позволь себе, разреши себе быть свободным, отпусти 
себя, не оборачивайся—просто будь.

Все в соотношении.

Обесценить этот мир может только сумасшедший или 
просветленный.

Когда ты чувствуешь, будто все вокруг обнимает тебя, кое-что о 
Боге ты уже знаешь.

Увидеть себя можно в глазах буквально каждого.

Мудрым уже можно назвать того, кто является наблюдателем 
естественным образом, непрерывно.

Непрерывная, естественная осознанность настоящего  
является признаком реального духовного пути.
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Никто не лучше и не хуже другого. Мы просто разные.

Научиться быть искренним перед самом собой – одна из 
главных задач на пути к Богу.

У любви можно просить всё.

Эволюция души и эволюция мира проявленного—вещи, хоть 
и взаимосвязанные, но всё же идущие параллельно друг с 

другом.

Что бы ты ни дал или ни забрал у святого, он все равно остается 
святым.

Как правило, сначала ты исследуешь себя в Боге, а затем Бога в 
себе.

Иные учителя просто поражают своей тотальностью.

Обнаженное осознавание присутствия на момент—особенно 
ценно.

Явь не может помешать яви, сон—сну, пустота—пустоте.

Если ты не нашел Бога в глазах ребенка, вряд ли ты найдешь его 
и в священных писаниях.
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Не спеши давать советы, пока ты не познал сам себя.

Ищущий! Отрекись от всего и обнаружь то, от чего отречься 
невозможно. И это будешь ты сам.

Истинная отрешенность—это не бегство от мира, не 
замораживание чувств, а лишь их трансформация и смена 

вектора направленности.

Для тебя нет другого пути к Богу, кроме твоего.

Ищущий! Не беги от мира, не беги от себя, вообще—не беги.

Поверь в тишину.

Доверься откровению о неизбежном внутри себя.

Ты влюбляешься в свою любовь, поскольку и сам являешься ею.

Пожалуй, лучшей сутры, чем «Я люблю тебя», и не напишешь.

Ищущий! Просто помни, что твой потенциал—безграничен.

Врата к Господу по-настоящему откроются лишь тогда, когда ты 
научишься быть благодарным Ему абсолютно за всё.
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Ищущий! Непременно найди свой способ исповеди, 
непременно.

У каждого состояния свое мнение, и у каждого состояния свой 
закон.

Тому, кто научился питаться любовью, другая пища уже не 
нужна.

Питание любовью—абсолютное.

Нарушить закон Божий невозможно.

Сердце вселенной—это твое сердце.

Когда идешь по земле—становись землей; когда смотришь в 
небо—становись небом; когда плывешь по реке—становись 

рекой; а когда смотришь на огонь—становись огнем.

Если ты еще не определился, как найти Бога и служить Ему, 
просто помогай людям—не ошибешься.

Каждый цветок словно напоминает о еще одной свершившейся 
любви.

Ничто так не пленит, как страх, и ничто так не освобождает, как 
любовь.
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Поверь, стоять у разбитого корыта гораздо лучше, чем лежать у 
целого.

Всё, что только может быть, уже есть.

Всё здесь и сейчас.

Как правило, не боится умереть тот, кто уже мертв.

Сила осознания—единственная сила.

Ищущий! Найди защиту от самого себя—найди дорогу.

Ищущий! Не хватает не времени, а намерения.

Всё влюблено само в себя, и от этого всё, всё страдание—и вся 
радость.

Не имеет смысла распахивать грудь, когда вместо сердца—
камень.

Сансара есть великое счастье и великое несчастье 
одновременно.

Всё в тебе.
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Питание должно строго соответствовать твоему уровню 
сознания.

Чакра—это вызов, это риск, это учитель и ученик. Чакра—это 
препятствие, и это шанс, это вход и выход, это отдых и путь, 
это вдохновение и забвение, мотивация и любовь, порок и 

чистота, свет и тьма, тепло и холод, жизнь и смерть, движение и 
омрачение, энергия и сознание, прибежище и поток.

Поговори с нужной чакрой.

Всё есть Душа.

Возвращайся к Себе.

Чем ближе к настоящему – тем лучше.

Душа есть абсолютно у всего, абсолютно.

Искренность не ошибается.

Как бы там ни было, но прыжок в вечность сделать все-таки 
придется.

Садхак! Истинное самоисследование, бдительность, и 
концентрация в отношении своего источника, внутреннего я, 
и просто зацикленность на себе от эго или от страха—вещи 

абсолютно разные.
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Садхак! Буквально врезайся в светлое, благостное, позитивное.

Ищущий! Наполни будни своей осознанностью.

Тело есть результат нашего сознания.

Истинная медитация с эго-личностью совершенно 
несовместима.

Истинное самадхи—это когда ты видишь свет за пределами 
всех цветов, слышишь звук за пределами всех звуков.

Великий подвиг—обрести самадхи, и еще более великий—
выйти из него, если есть в том необходимость.

Когда видишь, как колосья танцуют на ветру, можно услышать 
Божественный танец в сердце своем.

Истинная медитация, или самадхи, просто случается.

Ищущий! Непременно обрати внимание, во что окрашена твоя 
энергия.

Твой учитель лучший уже лишь потому, что своевременный.

У каждого времени есть своя мелодия, своя агония, и свой 
нерв.
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Если гармония, доверие, и покой в душе—всё происходит 
вовремя, легко, и как будто бы само собой.

Сейчас всё и происходит.

Порой найти свою вторую половину—это всё равно, что найти 
Бога.

Садхак! Помни, что избавиться, приглушить, или отработать 
карму— вещи абсолютно разные.

Станешь благодарить—не ошибешься.

Ищущий! Непременно ищи, утверждайся в том, что тебя 
вдохновляет, непременно.

Ищущий! Рассматривая одно, не принимая во внимание 
другое—верх заблуждения.

Истинная, осознанная благодарность в конечном итоге 
приводит только к благости, исключительно.

Сонастроенность с Божественным—один из решающих 
факторов на пути к себе.

Пока ум не растворится в сердце, о просветлении не может 
быть и речи.
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Ищущий! Господь может проявиться для тебя в любое время, в 
любом месте, и в любой форме.

Истинное самадхи—это когда ощущение вечности вытесняет 
ощущение времени.

Самадхи есть также абсолютная независимость.

Ищущий! Непременно вопрошай каждую возникшую мысль, 
откуда она пришла, и в конце концов источником станет всё.

Садхак! Чувственный опыт от первого лица важнее всего.

Ищущий! На службу естественному состоянию должно быть 
брошено абсолютно всё.

Найти счастье—еще не значит найти себя.

Садхак! То, что мы не смогли, но должны проработать в 
бодрствовании, мы неизбежно вынуждены будем проработать 

во сне.

Чем осознаннее ты во сне, тем ближе ты к Духу.

Сон порой есть тренажер дня. И наоборот.
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Ночь—зеркало дня, и наоборот.

Облаков без воды не бывает, в то время как вода бывает и без 
облаков.

Принятие ответственности за собственно созданную картину 
мира—крайне важная ступень на пути к Духу.

Для истинного садху—отрешенность и чувство ответственности 
сливаются воедино, порождая недвойственность и единый вкус.

Садхак! Если тебе удастся совместить несовместимое внутри 
себя, озарение не заставит себя долго ждать.

Не замыкай круг насилия местью, не замыкай.

Садхак! Пусть твое самадхи не станет для тебя оружием—
осознанно или нет.

Садхак! Помни, даже с помощью самадхи можно нанести вред, 
как себе, так и ближнему своему.

Чтобы достичь истинного самадхи, необходимо полностью 
оставить самого себя, полностью.

Абсолютная реализация—это когда понимаешь, что Ты—это 
Ты.
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Ищущий! Придет момент, когда в глубоком самадхи ты задашь 
вопрос: кто же есть Я по отношению к себе же.

Великое достижение—обрести самадхи; но не менее великое—
разотождествиться с ним.

Любовью можно пожертвовать только ради любви.

Истиной можно пожертвовать только ради истины.

В доме у истинной любви ревность не живет.

Это не у тебя есть душа, а ты у нее.

Садхак! Совершенно необходимо, чтобы ум, слова, и действия 
достаточно крепко взялись за руки.

Обнимая красоту, обнимаешь Бога.

Сознание может как осознавать себя, так и нет,  
в разной степени, разумеется.

Всё, что есть ты, есть и я.

Не стоит беспокоиться о завтрашнем дне—пусть он сам о себе 
побеспокоится.
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Садхак! Воистину проведи свет своего осознавания сквозь все 
омрачения и привязанности.

Ты можешь поменять десятки партнеров и ничего не понять, и 
лишь один взгляд мастера может открыть тебе врата к Богу раз 

и навсегда.

Открытое сердце и жажда знаний—отличное условие для 
проявления в твоей жизни учителя—как внешнего, так и 

внутреннего.

Если ты не выучил уроки днем, придется учить ночью.

Чем ближе настоящее, тем лучше.

Низкий поклон тому, кто способен вынести невыносимое, 
вытерпеть нестерпимое, во имя блага всех живых существ. 

Низкий поклон.

Идти по пути и не дышать любовью и состраданием—
невозможно.

Ты не можешь повернуться к Господу или отвернуться от Него, 
ибо Он есть везде и всегда.

Сомневаться в Боге—это всё равно что сомневаться в 
сомневающемся и в самом сомнении.
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Каждому дано открыть в себе своего Бога. Хотя, по сути, Бог не 
бывает ни своим, ни чужим.

Если ты считаешь, что не можешь найти Бога, просто оглянись 
вокруг.

Могилы скорее нужны живым, чем мертвым, да и то еще 
большой вопрос.

Поступай ради других, а не для других; поступай ради себя, а не 
для себя.

Любое слово исцеляющее есть слово Божье.

Если не выполнил осознанно задачу дня, придется выполнить ее 
неосознанно ночью.

Ищущий! Сумей распознать, где сострадание к другим—а где 
жалость к себе.

Всё лучше.

Истинный учитель, по сути, везде, всегда, и во всём.

Истинная вера включает в себя и доверие, и знание, и любовь.
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Не путайся у себя под ногами.

Не разделяй—постигай.

Не бывает так, что любовь есть, или ее нет. Бывает так, что ты 
осознаешь это—или нет. Ибо всё есть любовь. Ибо всё есть Бог.

Если не выполнил задачу на воплощение в этой жизни—
выполнишь в следующей; если не выполнил ее днем—

выполнишь ночью, неизбежно.

Все, кто был на твоей свадьбе с совестью, навсегда запомнят 
этот день.

Если ты стал свидетелем счастья или горя подумай, каково твоё 
участие в этом. При желании ответ обязательно придёт рано 

или поздно и при соответствующих действиях может принести 
тебе свой урок.

Зов всегда останется зовом, естество естеством.

Распишись своим дыханием.

Постарайся не изменять настоящему ни с прошлым, ни с 
будущим, постарайся.

Когда есть счастье – всё есть.
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Когда врезаешься в справедливость – будь готов ко всему.

Ты и время всегда разные, ты и вечность всегда одни и те же.

Искусственного опыта не бывает.

Собери всю свою любовь, всё своё знание, и подари их всем. 
Собери всю боль, все страдание, проживи их и отпусти.

Обижаться на мужскую или женскую природу в человеке – 
 всё равно, что обижаться на снег или дождь.

Как прекрасно бывает порой наблюдать, как любовь опережает 
события. Когда она уже начала свой магический танец, а люди, 
по сути, уже погружённые в эту Божественную игру – даже ещё 

не догадываются об этом.

Есть те, кто тревожат Господа по каждой мелочи,  
считая её крайне важной, но есть и те, кто не тревожит Господа 

вовсе, считая любую серьёзную причину мелочью,  
по сравнению с тем, чтобы потревожить Бога.  

(это всё в отношении только себя, разумеется; в отношении 
«других» мелочей вообще не бывает и не может быть).  

Господь с радостью принимает искренние молитвы  
в отсутствии Эго. ОМ

Да, они сильнее, но лучше ли они?
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Удивительно, но Господь позволяет даже тиранам создать свою 
мандалу. Воистину, пути Господни непостижимы. И тайну этих 

путей непременно каждый узнает в своё время. ОМ

Слава тем, кто способен любить, даже не испытывая этого 
чувства, опираясь исключительно на знание и глубину 

осознания. ОМ

Когда собираешься делать что-то очень важное, непременно 
спроси совета как у жизни, так и у смерти.

Пожалуй, самый большой праздник – это духовное рождение.

Зарево своим всепоглощающим присутствием так отдаляет 
от обыденного, что даже яркие воспоминания тонут в нём, как 

тонут прожитые годы в беспощадном и вездесущем потоке 
мироздания, слугами которого являются прошлое, настоящее и 

будущее.

Любое ограничение – это, по сути, рукопожатие асуры и Дэвы (в 
определённом смысле конечно).

Иные из гениев способны выжать всё возможное из капли 
весьма ограниченного мира проявленного, а иные явили каплю 

из бесконечного непроявленного бытия. По сути, всё едино 
и любое сравнение этих двух тайн обречено либо на любовь, 
либо на хаос, либо на войну, ненависть или помешательство.

Время как правило остаётся умнее и тебя, и меня.
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Не спеши осуждать духовных или религиозных лидеров 
в умелом уходе от некоторых вопросов, на которые 

действительно ответить практически невозможно, даже  
будучи человеком, познавшим Бога. Для ответа на них просто 

не существует соответствующих слов и понятий.

Тех, кто сумел обнять жизнь сполна – достаточно много, но 
тех, кто сумел всецело обнять смерть с помощью садханы (без 

несчастного случая или в силу болезни) – единицы.

Атман растворяет в себе дживу подобно тому, как великий 
актёр всецело растворяется в образе.

Незаметно в “Красную книгу”, к сожалению, попал и Духовный 
человек (в самом широком смысле этого слова).

Садхак! Помни, что допускать смерть в любую минуту и всё 
время ждать её – не одно и то же.

Даже в самой бесхитростной и простой садхане своё 
вдохновение имеет исключительное значение.

Нелепость.
Ветер, услышав своё отраженье, вдруг побежал за собой.  

Боже, как всё-таки трудно бывает просто следить за собой.
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Вечер, раскинув свои паруса непринуждённо занят собой. Как 
же бывает жалко творца, того, кто пытается снять небеса.

К матерям.
«Женская логика» – какое необъятное понятие, какое 

непостижимое.

Первые руки плачут навзрыд, как беспощадно врезаются в быт, 
сколько приносят неописуемых бед, всё от невежества, всё от 

обид.

Ищущий! Просто постарайся зайти к себе домой, просто 
постарайся.

Под любовью и состраданием, болью и страхом кроется 
много больше, чем это может показаться порой даже самому 

искушённому жизнью человеку.

В простом взгляде людей в глаза друг другу, как это ни странно 
звучит, кроется одна из самых глубоких тайн мироздания. ОМ

Ищущий! Сначала постарайся понять, почему ты человек. Узнав 
это тебе наверняка откроется большинство тайн сущего.

Тайна адаптации и дезадаптации по-своему воистину 
непостижима (для человека неосознанного, разумеется).
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Ищущий! Не беспокойся – все по-настоящему ценные вести ты 
получишь вовремя непременно. Оставайся спокоен, потому как 
не заметить их ты просто не сможешь. Просто будь осознанным 

и раскованным. ОМ

Когда глубокая старость встречается с новорождением – 
чудо происходит практически всегда, только необходимы 
определённые качества, чтобы увидеть это и оценить. ОМ

Если совесть пропала без вести, обнаружить её бывает крайне 
трудно.

Всё, что оставлено нам, оставлено нами.

Ученик! Приучи себя к остановке, остановке глубокой и 
тотальной, и, уверяю тебя, что результат не заставит себя долго 

ждать.

Садхак! Места силы бывают так же разрушительны, как  
и созидательны. Просто всегда помни об этом.

Мыслей и чувств ровно столько, сколько не мыслей и не 
чувств соответственно. И они в свою очередь дополняют 
и взаимоисключают друг друга. И в своё время всё равно 
придётся «выйти» за пределы данных понятий, законов и 

принципов.

У каждой реальности свой закон, но не у каждого закона  
своя реальность.
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Подружишься с утром – будешь спокоен, подружишься с 
днём – будешь счастлив, подружишься с вечером – обретёшь 
удовлетворение, подружишься с ночью – обретёшь прощение 

(в определённом смысле, конечно).

Садхак! Поразмышляй, как утро сделать более утренним, день 
более денным, вечер – вечерним, ночь – ночной. ОМ

Сколько бы ты ни старался смотреть в дальние дали – дальше 
себя всё равно ничего не увидишь.

Ты повсюду и всегда встречаешь исключительно только себя, 
исключительно!

Не нужно говорить слишком много слов о единении, нужно 
просто успокоиться. ОМ

Спасение ищи не в органических огурцах и помидорах, а в 
глазах страждущих.

Время никогда не приходит с пустыми руками, никогда.

Даже тысячи Будд не смогут разбудить тебя если ты решил 
стать именно Буддой.

Когда будет хорошо всем просветлённым, детям, и старикам,  
в конечном итоге всем будет хорошо. ОМ
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Слеп тот свет, что ослепляет, ясен только абсолют, сам себя 
отождествляя – верит, помнит и зовёт.

Не спеши сразу отвергать того, кто приглашает тебя к очень 
глубоким размышлениям, не спеши.

Тот, кто способен пригласить к себе любую эпоху, любое время 
и совершенно органично пребывать в них – по праву может 

называться йо́гином.

Если ты способен на вдох и выход – ты способен на всё.

Ищущий! Непременно оказывай содействие тому, кто стал 
задумываться над сутью вещей, непременно!

Всё, что кажется – скажется.

Загадку жизни и смерти, пожалуй, можно найти только в любви, 
в любви бесконечной и абсолютной.

Любую дверь открыть, пожалуй, может только любовь.

Смысл рождения, жизни и смерти можно обрести или потерять 
тогда, когда есть сами рождение, жизнь, или смерть.  

За пределами же жизни, рождения, и смерти в понятии «смысл» 
нет никакой необходимости, поскольку нет того, к чему это 

понятие можно приложить.
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При жизни до просветления найти или потерять смысл жизни 
совершенно естественно. Но после освобождения просветлённый 
может сам выбирать – нужен ему смысл или нет, поскольку он сам 

находится в его источнике или даже является им.

Быть ему или не быть (в любой из форм) подвластно только 
просветлённому. До полного освобождения ты всегда 

находишься перед выбором, всегда.

Зачастую восприятие Господа не зависит от остроты  
ощущений или их отсутствия. В подавляющем большинстве 
случаев оно зависит исключительно от уровня сознания, где 

ощущения (в том числе эмоции или мысли) уходят на  
«второй» план, и ты просто знаешь. ОМ

Пока ты окончательно не проснёшься – вряд ли ты сможешь 
кого-то окончательно разбудить. ОМ

Спящий вряд ли сможет кого-либо разбудить, хотя случается и 
такое. ОМ

Просветлённый сам по своему желанию может распоряжаться 
своей судьбой. Хотя в большинстве случаев его уже не 

интересуют ни распоряжение, ни судьба. ОМ

Ах! Эти точки на мраморе; восприятие?! Как это всё...

На карте совести зачастую можно обнаружить места, 
хозяевами которых являются сострадание, знание, сила и 

любовь.
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На карте малодушия можно обнаружить либо уже не 
существующие или ещё не существующие места, хозяевами 

которых были или будут страх, равнодушие, невежество и лень 
(аллегория).

Обидно не только то, сколько ищущих без путей, а сколько 
путей без ищущих.

Садхак! Помни, что даже если ты постиг некие законы 
мироздания, законов земных это совсем не отменяет, особенно 

если ты ещё находишься в физическом теле.

Медитация (точнее одна из её составляющих) – это, по  
сути, экспедиция домой, в одной из её форм.

Наилучшая экспедиция – это экспедиция к своему «Я», к своему 
началу, к своему Богу.

Говоря о тайном значении, неужели не очевидно,  
что чувства матери и/или отца, наблюдающих  

за своим бесконечно любимым ребёнком – и есть та тайна  
из тайн. И осознав это, казалось бы, простое  

и естественное явление, по сути, можно разгадать  
все тайны мира.

Дверью в область тайных знаний безусловно  
является уровень сознания, базирующийся на силе духа,  

любви и сострадании.
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 Если ты решил познать истину – вот, пожалуй, с неё и начни.

Садхак! Когда побуждение сделать мир чище, светлее 
ослабевает – бей тревогу!

Садхак! Подумай над придачей чему-либо значения - греху 
или благости... Я уверен при глубоком размышлении об их 

соотношении тебе откроется очень многое.

Когда состояния «Души» заходят за все возможные, 
установленные человеком нормы (как в положительном, так и в 
отрицательном аспектах) к вопросам кармы следует относиться 

с особой щепетильностью.

К человеку, который буквально раздавлен судьбой, следует 
отнестись с особым вниманием и снисхождением, как бы 

банально это ни звучало. ОМ

Порой бывает так, что человек, надевший «костюм»,  
остаётся без «костюма», и наоборот, человек, снявший его, 

всё равно остаётся в нём навсегда.

Порой целый ряд мистических опытов и духовных переживаний 
совершенно не способствует духовному росту, росту 

сознания, ввиду их несвоевременности, беспорядочности и 
неосознанности (хотя некий «штрих» всё равно остаётся). В 
то время как в иных случаях хоть бы одно переживание или 

опыт могут решить абсолютно всё (ввиду готовности сознания, 
своевременности и их сбалансированности). ОМ
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Когда увидишь, встретишь святого – обязательно передай ему 
от меня поклон. А я в свою очередь сделаю то же самое. ОМ

Порой, если судьба подаёт тебе руку, не стоит отворачиваться 
от неё, ссылаясь на ложное чувство самолюбия.

Лучше протянуть друг другу руки, чем ноги.

Садхак! Непременно найди для себя эффективный способ 
выхода из состояния «аффекта», в котором разрешить какой-

либо знаковый, судьбоносный вопрос будет практически 
невозможно. А столкнуться с этим придётся практически 

каждому ищущему. ОМ

Преждевременные роды (в духовном смысле) – 
непредсказуемы. ОМ

Ищущий! Обрати внимание, сколько написано для «душевно 
здоровых», и как мало для людей, «потерявших рассудок».

Ищущий! Уверяю тебя – если ты внимательно посмотришь даже 
на свои руки, ты сможешь понять гораздо больше, чем это 

может показаться на первый взгляд.

Если ты в гармонии с собой – доверять и договориться можно, 
по сути, любому времени года или суток.

Когда родишь, тогда и узнаешь.
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Ищущий! Будь предельно внимателен и осторожен. Духовный 
путь буквально усеян как ловушками и преградами, так и 

безграничными возможностями. Яви спокойствие, мужество, 
рассудительность и чувство меры. ОМ

Мест силы, людей силы на Земле достаточно, но попадает к ним 
человек строго в своё время, в соответствии со своей кармой.

Есть люди, которые могут ответить на любой вопрос, но далеко 
не каждый сможет ответить на твой.

Обручиться с Божеством или Богиней даже ищущему человеку 
крайне трудно. Но такие люди и сегодня, к счастью, всё же есть. 

ОМ

Эти слова уже были неоднократно сказаны, но ищущему 
человеку хотел бы напомнить их снова. Очень трудно найти 

дом, когда ты уже дома.

«Пройдёт время и...» - сколько лжи и коварства в этой фразе, 
сколько мудрости, глубины и правды (в зависимости от 

обстоятельств, конечно).

Закрытые веки ещё совсем не означают закрытых глаз. 
(соответственно и наоборот)

Едва ли найдётся человек, который бы устроил всех. ОМ

Вне тебя, кроме тебя ничего нет.
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И ты тоже всё узнаешь вовремя. Не сомневайся.

Прок от пожертвования будет лишь тогда, когда ты сам уже 
принёс в жертву своё Эго и самость.

Если чудо есть там, то оно непременно есть и здесь, и наоборот.

При желании можно стать и статью.

Садхак! Помни, что даже на физическом уровне есть 
бесконечное количество тайн, которые, по сути, невозможно 
разгадать (даже небольшую их часть). Поэтому постарайся не 

придавать излишнего значения грубому плану. Не трать зря 
время. Лучше удели внимание миру тонкому, и тайны мира 

плотного сами будут открываться тебе по мере необходимости 
и значимости. ОМ

Даже суета – это грех (в определённом смысле, конечно).

Боже! Как порой хочется выпрыгнуть из себя, когда понимаешь, 
как ограничен ум. Вот и выпрыгивай, только когда всё 

успокоится и ты узнаешь, как это лучше сделать для себя. ОМ

Истинного большого учёного (на уровне академика или...) 
вполне можно назвать йогином (впрочем как и воина, и 

творческого гения).

Когда есть дети – всё есть.
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Любое «покрывало» всё равно рассыпается, и остаётся только   
  голый рассвет  и  у большинства людей месиво ощущений,     

 которые вскоре превратятся в очередные будни без всякого  
значения. Но всё равно, не смотря на открытые раны невежества,  
всё разрешится в своё время. Только агония пробуждения у всех 

будет разная, но это не имеет большого значения. Обращаться, 
по сути, не к кому. Хозяин зоопарка очень редко открывает 

клетку и выпускает зверя на волю. Однажды даже зверь, понимая  
это, спустя время ищет «волю» внутри себя или, переставая 

искать, освобождается сутью другого порядка. Ложь всё равно 
падёт, только жаль истерзанных душ. Просто молись, молись 
постоянно и неотступно. И не важно, что было, что есть, и что 
будет. Важно, чтобы ближнему было легче, это я знаю точно. 

Господи, отпусти хватку хоть на мгновение, и я успею облегчить 
участь многих, и только это важно, только это имеет значение и 

смысл, только это.

У подножья многообразия всегда стоит То, Которое ни во что 
не вмешивается и от Которого зависит абсолютно всё.

Есть только всё и больше ничего. ОМ

Кроме всего ничего нет.

Господь всегда создаёт и постигает только сам себя.

Ищущий! Если ни одной «здоровой» чакры уже не осталось – 
ищи выход к иному, совсем иному. ОМ

Ищущий! Пусть тебя мобилизует не горе, а счастье! ОМ
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Бывают конечно исключения, но счастье обрести духовное 
уединение там, где преобладает коллективное сознание, 
и счастье обрести единение, где преобладает сознание 

индивидуальное. ОМ

Ищущий! Постарайся не слишком прислушиваться к 
многочисленным комментариям на слова великих и священных 

писаний. Слушай своё сердце и будь благоразумен. ОМ

Если есть совесть – измерить счастье совсем не сложно.

Боже! Как же я хочу, чтобы ты, уходя, взял с собой покой,  
а не страх, как же я хочу этого.

Ни от улыбки, ни от слёз не утаить что-либо практически 
невозможно.

Нужные вести приходят всё время, нужно только научиться 
держать двери к своему сердцу открытыми. ОМ

Садхак! Огорчить или обрадовать прану совершенно 
невозможно, по определению. Постарайся понять и запомнить 

это раз и навсегда. ОМ

Садхак! Не перепутай своевременный труд с бессмысленной 
несвоевременной работой. ОМ

Ищущий! Постарайся напеть мелодию своей сути, постарайся! ОМ
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Порой борьба с дьяволом похожа на борьбу правой руки с 
левой (или наоборот), которая ни к чему не приводит и не 

может привести, ввиду абсолютного непонимания человеком 
законов мироздания и при абсолютном отсутствии знаний в 

этой области соответственно.

Для истинного ищущего порой преодоление даже 
незначительного искушения может принести не только 

временное удовлетворение, но даже счастье на достаточно 
длительный период времени. ОМ

Не жалей себя садхак, не вяжи, лучше открывайся, постигай 
веру и знание крайне бережно и чутко неси. ОМ

Умение находиться в условиях ожидания неведомого, 
непредсказуемого – очень мощный инструмент, который 

поможет тебе в тех обстоятельствах, когда это будет 
необходимо, и укрепит твой дух на пути к Богу.

Твоё ожидание – моё ожидание, твоя жизнь – моя жизнь, твоя 
боль – моя боль, твоя смерть – моя смерть. ОМ

Твой свет – мой свет.

Умение, скорее искусство, сострадать – пожалуй, 
наивысшее достижение. ОМ

Не расстраивайся слишком сильно, если ты узнал, что всю 
жизнь делал что-то не так. Всё в порядке, всё так, будь спокоен, 
и покой, в конце концов, обязательно поделится с тобой всем.
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Как спасительны бывают безупречные знания любого 
характера, и как они бывают губительны. ОМ

Не пытайся обнять необъятное. Просто яви гармонию разума и 
сердца. ОМ

В большинстве случаев либо человек знает «всё», либо «ничего» 
не знает.

Ты можешь забрать у меня всё, но забрать то, что является 
мной в тебе – ты не сможешь.

Всё есть так, всё так.

Порой, чтобы увидеть свет истины, необходимо «увидеть» 
солнечный. ОМ

Очень хотелось бы, чтобы каждый станцевал свой танец любви, 
хотя бы однажды. Очень хотелось бы.

Для подавляющего числа ищущих вернуть свою девственность 
– большое счастье. Просто необходимо это понятие осознавать 

(весьма многосложное и тонкое) на должном уровне и в 
должном контексте. ОМ

Ищущий! Помни, что когда хочется согнуть то, что «должно» 
быть прямым и разогнуть то, что «должно» быть согнутым, и 

длится это состояние достаточно долго – это один из сигналов, 
когда пора пересмотреть в своей жизни очень многое и на 

достаточно глубоком уровне. ОМ
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Здоровье тоже нужно уметь терять с умом.

Садхак! Постарайся держаться тех, кто ещё остался, 
постарайся.

В мире есть только два закона: твой и мой. ОМ

Если в доме хозяином является Эго – мудрость крайне редко 
посещает его.

Практически каждый ежедневно ведёт диалог с самим собой. 
Только ищущий обращает на это внимание, а остальные нет. 

ОМ

Всё пригодится. Ничего не нужно. ОМ

Ищущий! Будь более внимателен к промежуточным 
состояниям. Это крайне важно на пути к Духу! ОМ

Ищущий! Не жди пока у тебя вырастут крылья, свой полёт 
начинай прямо здесь и сейчас. ОМ

Садхак! Не говори, что у тебя не хватает достаточно времени 
на садхану. Любовь во времени не нуждается. Тем более, что 

обратить в садхану можно абсолютно всё. ОМ

Полюбить можно и время, и его отсутствие. ОМ
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Начинать как правило приходится самому, ну а гормоны в свою 
очередь подтягиваются несколько позже. ОМ

В душе тоже льют свои дожди, дует ветер и падает снег.

Порой, когда любовь буквально сжимает время –  
наступает долгожданное чудо.

Ищущий! Знай, что любая искренняя молитва приносит свои 
плоды, только зачастую её  действие видно далеко не сразу и не 

в той форме, в которой ты ожидал. ОМ

Воистину, благословен тот брак, где женщина не предала,  
а мужчина не струсил. ОМ

Твой дом всегда там, где твой путь.

Садхак! Постарайся вести садхану так (будь то асана, 
релаксация или медитация или что-либо ещё), чтобы она не 

стала для тебя тяжёлой зависимостью (что бывает достаточно 
редко) вроде наркотической. Несмотря на необходимость 

регулярной практики – элемент спонтанной садханы, 
творческого и временного подхода всё же необходим 

(умеренно чередуя работу и отдых, гармонично сочетая волю 
и интуицию). Хорошая привычка, конечно, много лучше дурной, 
но всё же... Помни, что садхана не для удовольствия, ублажения 

Эго, а для удовлетворения и духовного роста, расширения 
сознания, культивации силы любви и сострадания.
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Всё, что случилось с тобой, случилось со мной.

У тебя есть я и всегда буду. Ничего не бойся, ни о чём не жалей. 
Я всегда рядом, я всегда здесь. Вместе мы выдержим всё. 

Нет ничего, чем бы я не пожертвовал для тебя. Я люблю тебя 
бесконечно и так будет всегда, будь спокоен (на).  

ОМ. Намастэ

Карма есть карма, но как же всё-таки не хватает нам милости 
Божьей, как не хватает.

Постарайся жить по законам, а не по сценарию, в самом 
широком смысле этого понятия. ОМ

Подружишься с языком, ладонями, стопами и ушами – найдёшь 
равновесие. ОМ

Порой в тот момент, когда обнимутся все – свершится чудо.

Хороший сон негодяя остаётся хорошим сном. Как и вредные 
привычки глубоко нравственного человека остаются таковыми. 

ОМ

Сколько бы тебе ни было лет, необходимо признаться себе 
абсолютно во всём, и чем раньше ты это сделаешь ,тем лучше.

Ищущий! Учитель – это прекрасно, особенно прекрасный 
учитель. Но поверь, что у себя можно научиться очень и очень 

многому. ОМ
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К женщине.
Ты сама и есть любовь, какой недуг может коснуться тебя после 

осознания этого?!

Ты только «открой глаза» и всё свершиться само собой и не 
важно когда. Всё будет вовремя. «Просыпайся». Если и надо 
будет сделать какие-то усилия, то это будет просто инерция 

кармы и всё будет естественно и просто. Трудности будут даже 
в радость. И всё не будет иметь большого значения, кроме 

самого бытия. ОМ

Если ты решишь помогать людям и всему живому и после 
просветления – слава тебе, слава!

Всё, что есть у меня – всё твоё. Пусть тебя ничего не стесняет, 
при необходимости бери всё, что тебе нужно, абсолютно всё. 

ОМ

Не надо ничего брать на себя, Господь уже сделал это.

Просто служи людям, просто служи. ОМ

Чем больше ты видишь горя или счастья,  тем больше  
ты видишь. Чем больше сострадаешь, помогаешь,  

любишь и служишь, разделяешь – тем ближе к Богу.  
Степень и характер собственных ощущений определяется 
уровнем сознания, личной кармой, качествами характера  

и милостью Божьей. Иди не оглядываясь. Просто всё  
так как есть. ОМ
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Верю только в тебя, только в тебя. Это относится буквально к 
каждому и Господу Богу. ОМ

Я всегда среди тех, кто среди всех. И ты всегда среди тех, кто 
среди всех. ОМ

И я и ты всегда среди всего. И я и ты всегда вне. ОМ

Если за тобой пришёл подвиг, это за тобой пришла любовь.

Ищущий! Помни, что позитивное мышление (по крайней мере 
относительно йоги) это не просто набор беспорядочных, 
позитивных мыслей, ассоциаций и пр. Это многогранная, 

глубокая система знаний, базирующаяся на опыте поколений 
и как правило требующая опытного наставника и терпения, 
дисциплины, соответствующей информации и достаточно 

высокого уровня сознания. ОМ

Когда мы вместе, чудо происходит практически всегда.

На пороге у веры всегда стоит то.

Садхак! Помни, что порой поиск себя такое же бегство от себя, 
как и любое другое.

Однажды ты поймешь, что тащить свое эго из жизни в жизнь нет 
никакой необходимости. Ом
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Бог есть все то, что есть и чего нет. Бог есть все то, что вне того, 
что есть и чего нет. Бог есть все, что может быть и не может, все 
то, что вне того, что может и не может быть. Бог есть все то, что 

было и не было, и все то, что вне того, что было и не было. Ом

Ищущий! Постарайся понять, что пока ты разбираешься с 
жизнью, жизнь может разобраться с тобой.

Воистину, даже самое смелое воображение не может 
сравниться с величием божественной сути.

Как это ни парадоксально, но встречаются люди,  
которые старше и младше себя одновременно  

(в отношении сути, конечно).

Украсть себя у самого себя – не самое лучшее положение.

В отношении иных судеб даже бегство от себя  
обращается в путь.

В определенном смысле если ты поймешь из чего состоит твоя 
жизнь, ты непременно поймешь из чего состоит жизнь Бога.

Порой потерять или обрести сутру все равно,  
что потерять или обрести жизнь.

Все, что сказано нами – сказано с нами.
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Бесконечной мудростью обладает лишь тот, кто обладает 
бесконечной любовью и состраданием, абсолютным 

мужеством и волей.

Упущенное время может и отомстить.

Все питается только собой. Подумай об этом.

Садхак! Просто держись саттвы, не слишком задумываясь  
о последствиях.

Я вижу тех, кто видит всех.

Иллюзия сытая, праздная, вездесущая, всепроникающая и 
всепоглощающая. И снова зачем столько боли совершенно 
невозможно понять. Здесь как правило все методы тщетны. 
Здесь даже время в плену. Разве что тайна милости Божьей 
иногда проявляет себя. Все на карту ставь, ничему не давая 

названий. Ничего не делай даже если ничего не делаешь. Без 
начала и конца, без причины и следствия. Ничего ни к чему не 

относится. Все соотносится.

Однажды ты поймешь, что было неизбежно, а чего можно было 
избежать, но в любом случае ты оказался бы там, где ты есть и 

таким как есть. Ом

Порой даже самые мудрые окутаны магией мудрости.
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Все то, что движется, движется вместе с тобой.  
Все, что стоит – стоит.

Тому, кому пришлось испытать, как Господь выжигает каленым 
железом малодушие в течение многих, многих лет, а то и в 

течение одной или многих жизней, вряд ли станет придавать 
чему-либо излишнее значение.

Обижаться на Духовного учителя все равно, что терять его в 
определенном смысле.

Никогда не подавай руки безысходности, гневу и зависти – 
никогда.

Тот, кто знает слово, знает и Бога.

Когда просыпается глубокое прошлое – будь чрезвычайно 
внимателен, бдителен и осторожен, не имеет значения 

проснулось оно вокруг или внутри тебя. Ом.

Пусть нас рассудит ночь, пусть нас рассудит день, пусть нас 
рассудит солнце, пусть нас рассудит луна.

Два понятия, что «от тебя ничего не зависит» и «все зависит 
от тебя» - уживутся в тебе окончательно, отождествляя собой 

единое целое – свет истины непременно проявит себя, не 
заставляя себя долго ждать.
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Все в конце концов непременно должно быть 
трансформировано в сострадание, непременно.

Опыт бессмертия в конце концов разрешит абсолютно все, 
абсолютно.

Даже если ты знаешь горькую правду, - веру в блаженство 
Божественной сути не оставляй.

Рано или поздно тебе надоест играть в одиночку, и ты  
начнешь играть вместе с Богом.

Ищущий! Одинаково цени мастеров живущих и мастеров 
почивших. Каждому суждено нести свет истины по-своему и в 

свое время.

Истинная сила намерения – это только абсолютное  
убеждение и сильное чувство, но и абсолютная воля, 

абсолютная сила присутствия, абсолютная храбрость и 
мужество, абсолютное знание, любовь и сострадание, 

абсолютное осознание и, конечно, милость Божья, без которой 
просто, по сути, вообще ничего не возможно.

Садхак! Никогда не бойся рассматривать предмет со всех 
возможных точек зрения, никогда.

Носить в себе саттву могут достаточно многие, но делиться  
ею в должной степени и должным осознанием могут лишь 

очень и очень немногие.
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Порой, когда ты ждешь подходящего времени –  
подходящее время ждет тебя.

Воистину, джива снит сном, Атман явью.

Принцип освобождения предполагает собой абсолютное 
неотождествление к ценностям иллюзорного проявленного 

мира, в котором мы живем. Но это совсем не означает 
несвоевременного отказа от них или же пренебрежительного к 

ним отношения.

Ищущий! Пока не услышал себя – слушай других. Когда же 
услышишь, у тебя появится та воля и то знание, которые 

позволят поступать так, как пожелаешь.

Садхак! Не увлекайся упайей. Будь бдителен, внимателен и 
осторожен. Будь естественен и спокоен. Особое внимание 
обрати на служение людям. Да поможет тебе Бог! Намастэ!

К сожалению, исповедь крайне редко бывает абсолютно 
искренней, без жалости к себе, самолюбия, без только лишь 

страха перед Богом или просто в силу привычки, по традиции 
или из простого самоутверждения или самообмана.

Порой даже тяжелое заболевание может стать духовной 
садханой, ключом к знанию, и даже Богом. Ом

Садхак! Несмотря на садхану и определенную степень 
отрешенности, некая необходимость в чувстве времени,  

в котором живешь, все же необходима.
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Выпускать своего труса для поиска оптимального решения 
бывает порой весьма и весьма кстати.

Милости Божьей тем, кто не выдержал эту жизнь, милости!

Всегда найдется, о чем побеспокоиться, но то, о чем в 
действительности беспокоиться нет никакой необходимости – 

всегда с тобой.

Ищущий! Однажды ты понимаешь, что стараться быть 
особенным нет никакой необходимости. Ты и так особенный в 

той мере, в какой это только возможно.

Если ты встанешь перед выбором, где логически решение 
принять практически невозможно, например в пользу одного 
любимого человека, жертвуя другим, по своему одинаково 
любимого и близкого, позволь себе принять это решение, 

отпуская и сердце и ум, где возможно состояние, когда два 
понятия, чувства – брать на себя отвественность и не брать ее 

могут и должны ужиться одновременно.

Не бойся нести учение, думая, что оно не твое. Если ты 
абсолютно искренен – оно твое. Степень искренности, по сути, и 

определяет степень статуса.

Центр всегда в центре.

Когда ты обнаружишь, что твой ум уже ничего не просит, проси 
Господа дать тебе шанс или же просто яви единение любым 

удобным для тебя способом в той мере, насколько это только 
возможно.
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В условиях абсолютного равновесия все правы.

Очень и очень немногим удается создать свою мандалу. Но тем, 
кому это всё же удалось – пусть найдет возможность отвести в 

ней место для страждущих, и пусть она станет приютом для  
тех, кто действительно нуждается в нем. Да свершится!

Формируется знание – формируется судьба.

Однажды даже спинка стула примет твою форму.

Ищущий! Непременно старайся распознавать, для чего 
тебе дано это тело в данной реинкарнации, и непременно 

постарайся сделать все то, что должно быть сделано. С Богом!

Отправь все свои я на поиск счастья, ну а сам просто будь.

Всё всегда постигает само себя, надо только понять и принять 
это.

Ищущий! Не опасайся взаимосвязей, опасайся привязанностей.

При должном осознании тапасом может стать абсолютно все.

Феномен истинной, бесконечной и абсолютной веры воистину 
бесконечен и абсолютен. ОМ



90

Ищущий! Всегда помни, что при тяжелом хроническом 
заболевании, в особенности психическом – к общеизвестным, 
общепризнанным методикам постижения следует отнестись 

крайне осторожно, учитывая собственную интуицию и 
опыт, рекомендации лечащего врача и опытного Духовного 

наставника, Гуру.

Ищущий! Помни, что любая упайя, астрология, магия за редким 
исключением должны помогать проникать в настоящее, а не 

прошлое или будущее.

Сила поцелуя бывает такова, что его свет может осветить всю 
вселенную.

Ищущий! На определённом этапе, утвердившись в чём-то 
незыблемом, изучая различные писания, у тебя создается 

впечатление, как будто ты лишь повторяешь их не для познания, 
а для осознания.

Ищущий! Помни, что необходимо уметь правильно соотносить 
садхану спонтанного осознавания, спонтанный жизненный опыт 

и непосредственно методику, упайю.

Пожалуй, заменить простое человеческое участие порой не 
может ничто.

Садхак! Ты можешь выиграть и можешь проиграть, ты всё 
можешь. Подумай об этом.

Если ум ищет днём, он ищет и ночью.
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Ищущий! Хочу ещё раз напомнить тебе, что без глубокого 
нравственного начала любая садхана подобна бегу на месте, не 

более и не менее.

Когда мастер снова захочет поговорить с самим собой – 
постарайся поприсутствовать.

В разное время, в разном возрасте разные идеи могут 
захватывать твой ум и это естественно, главное, чтобы при этом 

эго всегда знало своё место. ОМ

Воистину слава тем, кто, обнаружив себя, помогает и  
другим сделать это.

Порой, записывая или обдумывая слова мастера, мы теряем 
уникальную возможность воспринимать ту волшебную  

энергию, которая сопровождает сатсанг на момент.

Порой в беспощадности и безжалостности мастера больше 
любви, чем у всех родных и близких вместе взятых, 

необходимо только помнить это.

Ищущий! Принимая психотропные препараты, ты зачастую не 
в состоянии объективно оценить степень нагрузки, в какой бы 
форме она ни была. И поскольку ты не являешься тем, кем ты 

обычно являешься, омраченность становится несколько  
глубже. Будь особенно внимателен, бдителен и осторожен, 

учитывая не только свой опыт, но и опыт других.
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Ищущий! Не пытайся напряжённо представить себе предел или 
беспредельность. Будь спокоен и всё снова станет чем всегда 

было и всегда есть.

Безусловно, Эго существует и в этих сутрах, иначе бы их  
просто не было. Но это не имеет большого значения, просто 

всё есть только потому, что есть, вот и всё.

Безусловно, когда ты стираешь свою одежду, ты стираешь 
и часть своего Эго, когда же ты выжимаешь – его, ну а когда 

снимаешь или надеваешь её – соответственно снимаешь  
или надеваешь.

В борьбе с твоим дьяволом помочь может только твой Бог.

Знай, что любовь не ограничивается только лишь чувством, 
которое может приходить или уходить. Любовь – это всё то, что 
есть и чего нет, абсолютно всё, причина и следствие, источник. 

Любовь – это и ты и я, он и она, то и это, любовь это...

Истинная храбрость – это не псевдохрабрость  
ограниченного человека, который просто не знает, какая 

опасность его ждёт, и не псевдохрабрость человека, 
действующего чисто из импульса, инстинкта, будь то  

мать, защищающая сына, или шок от физической боли, 
 или по другим причинам. Истинная же храбрость – это 
храбрость человека, который несмотря на осознавание  

всех возможных последствий, всё же преодолевает свой  
страх, питаясь силой любви, знания и сострадания. ОМ
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Садхак! Ещё и ещё раз хочу напомнить тебе о том, что 
принципы и цели у релаксации и у медитации несколько 

разные, хотя внешне у них, безусловно, есть много общего. И 
несмотря на то, что всё конечно взаимосвязанно, особенно в 

элементах садханы, стоит всё же не допускать путаницы в этом, 
достаточно многосложном, вопросе. Не делать поспешных 

выводов, тщательно во всём разобраться, опираясь на личный 
опыт и опыт других людей.

Ищущий! Избегай софистики. Порой она может стать одной 
из игр просветлённого, не причиняя ему никакого вреда, но 
для человека, ещё не достигшего освобождения, она может 

стать серьёзным препятствием на пути к Духу. Помни, что она 
является лишь одной из ловушек разума и порой требуются 

большие усилия и должный уровень сознания, чтобы избежать 
её.

Садхак! Постарайся прислушиваться к тем, в чьих словах 
ощущается поддержка, сострадание и любовь, к тем, кто 

трактует достаточно сложные вещи очень простым, доступным 
и лёгким для восприятия языком.

Всё, что рассказала тебе любовь – это всё правда.

Шансом может стать абсолютно всё.

Ищущий! Никогда не ставь себя ни на чьё место, никогда.

Ищущий! Даже если ты понял, что твоё служение людям 
совершается из самолюбия и страха, просто продолжай 

служить, и по мере роста сознания они будут просто 
растворяться в потоке благодарности и любви.
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Ищущий! Если твоя садхана есть протест, пусть это будет твой, 
исключительно твой протест.

Ищущий! Будь внимателен – ловушки страха, лени, невежества 
и самости так искусны.

Однажды ты поймёшь, что просто некого осуждать и некого 
прощать. ОМ

Просто позволь соответствующему состоянию сопровождать 
соответствующие действия или события, присущие ему. ОМ

Грация безмерна.

Никогда ни о чём не жалей, ибо нет ничего, когда не было бы 
Бога.

Слава тем йогинам, которые своим мужеством, знанием, 
великодушием и любовью буквально прорубают дорогу 

к Господу для всех нас. Необходимо всячески помогать и 
поддерживать их на всех уровнях насколько это только 

возможно. ОМ

Ищущий! Помни, что вопрос брахмачарьи настолько тонок, 
что к нему никак нельзя подходить формально. Не обобщай. 

Решение принимай исключительно по ситуации. Просто слепое 
воздержание, как правило, ничего не приносит, а вот свою 
любовь ты упустить можешь очень легко и не встретить её 

больше никогда. Подумай об этом.
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Получить истинное благословение истинного мастера это 
больше, чем можно только мечтать. Об этом много сказано, но 

понять это можно только на собственном опыте.

Тот, кто действительно падал – понимает, что даже мгновение 
осознания любого состояния бесценно.

Для истинно ищущего облегчить страдания ближнего 
равносильно новому рождению в самом хорошем и светлом 
смысле этого слова, в котором Эго растворяется без следа и 

всё снова является тем, чем является. ОМ

Спокойный ум это, конечно, очень важное и даже необходимое 
условие на пути к Богу, но без любящего, сострадающего 

сердца, милости Божьей и высокого уровня сознания достичь 
освобождения совершенно невозможно.

Ищущий! Порой осознавая свою ничтожность относительно 
величия и садхан иных мастеров, особенно после очередного 

падения, когда кажется, что встать уже практически 
невозможно, всё же изо всех сил постарайся не отчаиваться, 

помня о единстве душ и той  природе счастья, которым по 
большому счёту они и являются. ОМ

Однажды ты поймёшь, что быть обыкновенным человеком или 
необыкновенным одинаково хорошо.

В глазах просветлённого мастера при желании можно увидеть 
события очень даже смелого воображения.
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Закон Божий таков, что порой при отсутствии Гуру, Учителя, при 
определённых усилиях народ может буквально воссоздать его 

из себя.

Порой одно лишь слово, жест, мысль во благо обычного 
человека приносит больше пользы, чем целые миры, мандалы, 
вселенные, порождённые Эго могущественного сиддха ради 
чисто корыстных целей, по сути, не несущих никакого блага 

никому из живых существ.

Порой засыпать в час Брахмана на рассвете с пением птиц так 
же прекрасно, как и просыпаться.

Зачастую на пути к Богу сила рассвета способствует отличному 
отдыху, а сила заката – высокому импульсу творческого начала.

Ищущий! По сути, каждая из планет по-своему является 
твоим Гуру, твоим Учителем, к которым следует относиться 

соответственно: с любовью, благодарностью и знанием 
взаимодействия. ОМ

Для одного есть подвиг, когда он совершил его, для иного  
есть подвиг, когда он его не совершал. ОМ

Истинное счастье – когда все счастливы. ОМ

Истинный поэт – всегда воин, это всегда было, всегда есть и 
всегда будет.
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Сколько шок породил чудес, но не спеши восхищаться этим. 
Пусть всё же середина ведёт тебя к Духу, пусть середина.

Ещё и ещё раз скажу – у каждого времени состояния свой 
суд и своё творчество. Постарайся, хоть это порой почти 

невозможно, всё же найти в себе силы и понимание не 
осуждать или, по крайней мере, попытайся.

Если сердце твоё открыто и разум чист – посмотрев в глаза тем, 
кто идёт на войну и кто вернулся с неё, скорее всего ничего 

лишнего тебе больше не понадобится.

Слава тем, кто нашёл слова, которые способны исцелять раны, 
слава!

Сколько раз видишь, сколько слышишь – столько раз и смотри, 
столько и слушай. 

Не попрошайничай у Господа, а проси, будь не рабом, а слугой.

Садхак! Пусть говорить приятное людям войдёт в привычку, ни 
это ли лучшая садхана!

Господь отпускает свою милость из любви, и из любви не 
отпускает.

Когда придёт время молитвы или медитации,  
тебе практически не придётся учиться этому.
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Покой есть счастье. Без истинного знания и мужества покоя и, 
соответственно счастья просто не может быть. Но истинное 

мужество и счастье подарить нам, пожалуй, может только любовь.

Софистика порой бывает весьма кстати, но о любви и методе 
забывать всё же не следует.

Пожалуй, нет ничего труднее, чем как вытащить себя из себя.

Сила мысли, по сути, в своевременности.

Как это ни парадоксально звучит, но долгожданное облегчение 
приходит порой с простым рукопожатием.

Направь мысль в нужном направлении, а там будь что будет. ОМ
 

В твоё путешествие можешь отправиться только ты сам.

Ищущий! Порой пробуждение кундалини сопровождается 
тревогой и страхом ввиду того, что ум ещё не подготовлен к 

вибрации такой силы и включает свои защитные механизмы. Ты 
должен знать об этом и быть к этому готовым. Как же себя вести в 

таких случаях необходимо спрашивать опытного наставника.

Мгновение Бога – это настоящее мгновение.

Самое большое несчастье, пожалуй, это лишиться  
возможности помогать людям, понимая всю глубину служения, 

но на всё воля Божья, Аминь.



99

Когда внутри всё на местах – рано или поздно на местах будет и 
всё то, что снаружи. ОМ

По направлению к Югу – всё является Югом, к Востоку – 
Востоком, к Северу – Севером, к Западу – Западом.

Я всегда с теми, кто зашёл в зону самых тяжелых для него 
испытаний, всегда!

В условиях изобилия тоже надо уметь жить и выживать.

Не устаю повторять эти изумительные слова многих великих 
мастеров – что главный показатель эволюции человека – это 

ненасилие.

Любовь и справедливость – одно и то же.

Великое счастье желать счастья всем, надо только понять это.

Кали Юга – это в том числе когда мужчина перестаёт быть 
мужчиной, а женшина – женщиной.

Всё, что возвращается и уходит, возвращается и уходит к тебе.

Чем лучше понимаешь себя, тем лучше понимаешь Бога.
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Иные уходя захлопнут дверь так, что отголоски слышны ещё 
десятки, сотни и даже тысячи лет.

Не переживай – история знала и великих трусов и ничтожных 
храбрецов.

Бери свою высоту, свои высоты возьмут другие.

Порой, когда иные смеются, вокруг них смеётся весь мир,  
когда же плачут, всё плачет.

Обнимай судьбу, обнимай.

Не будучи просветлённым обнять всех можно, пожалуй,  
только молитвой.

Всё вращается в этом мире, и так, по сути, молится вселенная. 
И ты вращайся, наполняя свой танец любовью и состраданием 

во благо всех живых существ.

Как музыкант оживляет свой инструмент, так и ты пробуй 
оживить своё сердце молитвой любви и сострадания.

Заразиться идеями мира и братства не достаточно. 
Необходимы ещё знание, достаточное количество праны и сила 

духа. ОМ

Порой мы прячем огнетушитель, чтобы он не сгорел.
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Иногда тело просит свой танец, в отличие от привычной рутины. 
Это может касаться и непосредственно асан. В большинстве 
случаев этому зову следует подчиниться и станцевать этот 

танец вместе с ним.

Удивительно, но при определённых кармических 
обстоятельствах даже стимуляция лишь одного центра, узла, 

может изменить судьбу коренным образом.

На пути к Духу точкой отсчёта, точкой невозврата, спусковым 
крючком может стать абсолютно всё, абсолютно.

Счастья тому, кто заслужил проводника, в добрый путь. ОМ

Пожелай счастья земле под ногами, небу над головой, всему, 
что видишь и слышишь, всему, о чём думаешь и чувствуешь. ОМ

Снова и снова, попадая в капкан судьбы, где выхода кажется 
уже нет

Размышлять и быть в плену у мыслей не одно и то же, помни об 
этом.

Всё то, что любой ценой – обречено. ОМ

Гуманизм от фанатизма – тщетен.
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Никто не вправе ни навязывать, ни отнимать у людей кумира. 
Эти полномочия скорее во власти Бога, нежели человека. ОМ

Кому-то Господь даёт микрофон, кому лопату, в сущности, это 
не имеет большого значения.

Ищущий! Внимательно рассмотри фотографии одного и того же 
человека в разном возрасте, от новорождённого до глубокого 

старика. Может тебе это о чём-нибудь скажет и ты найдёшь 
ответ на свой вопрос.

Когда сердце разрывается от сострадания, этого не достаточно. 
Необходимо ещё уметь быть полезным. ОМ

Нереализованный талант убивает порой не хуже пули.

Воистину, постигать своё собственное тело – величайшая из 
садхан.

Ищущий! Необходимо понять, что присутствие в духовном 
отношении это не зацикливание на себе, а отрешённость не 
есть бегство от реальности и себя в частности. Размышляй и 

постарайся разобраться в этом. ОМ

Эхо никогда не станет завидовать, никогда.

Если у тебя редко бывает хорошее настроение и это не 
клиническая депрессия, да и причин для него нет, спроси себя, а 

хочешь ли ты, чтобы оно у тебя было.
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Общаться с людьми, у которых уже нет границ, нигде, никогда 
и ни в чём – крайне сложно, будь то люди света или люди тьмы. 

В большинстве случаев их надо принимать такими, какие они 
есть. ОМ

Когда есть распознание – есть и познание.

Я хотел бы рождаться музыкантом до тех пор, пока музыка 
сфер не проникнет в душу каждого и не исцелит её; я хотел бы 
рождаться учёным до тех пор, пока не найду рецепты от всех 

болезней и не исцелю их; я хотел бы рождаться врачом до тех 
пор, пока не избавлю от боли каждого; я хотел бы рождаться 

цветком до тех пор, пока красота его не утешит взор каждого; я 
хотел бы рождаться огнём до тех пор, пока он не сожжёт все 
грехи наши дотла; я хотел бы рождаться ветром до тех пор, 

пока он не унесёт боль каждого навсегда; я хотел бы рождаться 
водой до тех пор, пока она не утолит жажду каждого; я хотел 

бы рождаться собой до тех пор, пока не осознаю себя, и 
осознание это не поможет осознать себя всем; я хотел бы 

рождаться тобой до тех пор, пока не стану собой и пока все не 
станут мной, а я всеми; я хотел бы рождаться солнцем до тех 

пор, пока не согрею душу каждого; я хотел бы рождаться луной 
до тех пор, пока она не обнимет всех своим серебристо-

прохладным светом, утешая даже самый беспокойный ум; я 
хотел бы рождаться рекой до тех пор, пока каждый 

искупавшийся в ней не оставит всё позади; я хотел бы 
рождаться тенью до тех пор, пока она способна будет укрыть  

от зноя каждого; я хотел бы рождаться хлебом до тех пор, пока 
он не избавит от голода всех страждущих; я хотел бы 

рождаться лаской до тех пор, пока она не растворит всю 
жестокость, зависть и злость каждого; я хотел бы рождаться 

птицей до тех пор, пока её полёт не научит свободе каждого; я 
хотел бы рождаться верой до тех пор, пока не исчезнут все 

сомнения и страх; я хотел бы рождаться матерью до тех пор, 
пока она не родит того, кто избавит от всего всех; я хотел бы 

рождаться сыном до тех пор, пока каждая в мире мать не 
почувствует своё счастье, подарив жизнь; 
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 я хотел бы рождаться небом до тех пор, пока каждый 
мечтающий не утолит свою жажду; я хотел бы рождаться горем 

до тех пор, пока каждый не поймёт счастье своё; я хотел бы 
рождаться сном до тех пор, пока он не успокоит душу каждого; 

я хотел бы рождаться зеркалом до тех пор, пока каждый не 
увидит все пороки свои и не избавится от них, пока каждый не 
увидит в нём счастье своё; я хотел бы рождаться волей до тех 
пор, пока малодушие не покинет каждого навсегда; я хотел бы 

рождаться страхом до тех пор, пока каждый не убоится 
Господа и не оставит самолюбие и похоть свою; я хотел бы 
рождаться красотой до тех пор, пока она не очистит душу 

каждого силой своей; я хотел бы рождаться совестью до тех 
пор, пока она не поселится в душе каждого навсегда; я хотел бы 

рождаться грозой до тех пор, пока каждый не осознает 
присутствие Господа и бренность всего сущего; я хотел бы 

рождаться отцом до тех пор, пока не найдёт его всякий сирота 
в этом мире и перестанет быть таковым; я хотел бы рождаться 

знанием до тех пор, дабы рассеять невежество раз и навсегда; я 
хотел бы рождаться светом до тех пор, пока не рассеется тьма 

каждого; я хотел бы рождаться храмом до тех пор, пока 
каждый не сможет утешить там душу свою; я хотел бы 

рождаться крестом, пока на нём не будут распяты все грехи 
наши; я хотел бы рождаться молитвой до тех пор, пока она не 
очистит душу каждого; я хотел бы рождаться теплом, пока оно 
согреет душу каждого; я хотел бы рождаться поцелуем до тех 

пор, пока он не закрепит любовь каждого окончательно; я 
хотел бы рождаться временем до тех пор, пока каждый не 

сможет убедиться в его иллюзорности и относительности; я 
хотел бы рождаться алтарём до тех пор, пока он не примет все 

молитвы страждущих; я хотел бы рождаться Родиной до тех 
пор, пока каждый не обретёт её внутри себя; я хотел бы 

рождаться просветлением до тех пор, пока каждый не будет 
свободен; я готов рождаться покаянием до тех пор, пока не в 

чем будет каяться больше никому; я хотел бы рождаться 
кистью до тех пор, пока каждый художник не найдёт себя и не 

сможет нарисовать своё счастье; я хотел бы рождаться 
памятью для того, чтобы каждый помнил о великих страданиях 

человеческих и долге своём жить так, чтобы их было хоть 
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сколько-нибудь меньше и чтобы помнить о подвиге святых и 
воинов наших; я хотел бы рождаться мечом до тех пор, пока на 
его лезвии не высохнет последняя капля любого зла; я хотел бы 

рождаться стрелой до тех пор, пока она не поразит цель 
всякого благого намерения любого из нас; я хотел бы 

рождаться звездой до тех пор, пока она не укажет путь 
каждому из нас, его единственный и неповторимый путь; я 

хотел бы рождаться рассветом до тех пор, пока он не разбудит 
каждого; я хотел бы рождаться радугой до тех пор, пока 

каждый не познакомится с каждой чакрой своей; я хотел бы 
рождаться океаном до тех пор, пока каждый не переплывёт 

свой океан; я хотел бы рождаться руками до тех пор, пока не 
возьмутся за руки все; я хотел бы рождаться лодкой до тех пор, 

пока все не переплывут океан самсары; я хотел бы рождаться 
грязью до тех пор, пока каждый не осознает свою глубину 
чистоты; я готов рождаться камнем до тех пор, пока на его 

примере не откроется тайна всепрощения, гибкости, 
великодушия и снисхождения; я хотел бы рождаться чувством 

юмора, чтобы заразить им всех; я хотел бы рождаться чувством 
меры до тех пор, пока оно не поселится в каждом; я хотел бы 
рождаться чувством абсолютной интуиции до тех пор, пока 
ничто и никогда не сможет перейти в хроническую форму 

любого негатива; я хотел бы рождаться слугой до тех пор, пока 
любая форма рабства не исчезнет навсегда; я хотел бы 

рождаться обелиском, на котором написаны имена героев, до 
тех пор, пока каждый не научится чтить их подвиг и носить 
безусловную благодарность и почтение вечно; я хотел бы 

рождаться струнами до тех пор, пока каждый не настроит свой 
инструмент и не сыграет вечную мелодию любви; я хотел бы 
рождаться сутью до тех пор, пока каждый не сольётся с ней 

навсегда; я хотел бы рождаться песней, чтобы от её звучания 
оживала трава; я хотел бы рождаться взором любящего, от 

которого распускаются розы; я хотел бы рождаться 
состраданием, сила которого способна тронуть каждого; я 

хотел бы рождаться пыльцой, которая разнесёт весть о любви 
по всей вселенной; я хотел бы рождаться чудом до тех пор, 

пока сомнения последнего скептика не растворяться навсегда; 
я хотел бы рождаться сердцем до тех пор, пока оно не сможет 
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вместить сердце каждого; я хотел бы рождаться мантрой до 
тех пор, пока каждый не найдёт свою и не обретёт единение с 

Господом; я хотел бы рождаться смычком до тех пор, пока он, в 
руках гения, не разбудит мелодию саттвы в каждом; я хотел бы 

рождаться дном до тех пор, пока каждый оттолкнувшись от 
него не превзойдёт самого себя; я хотел бы рождаться росой 

до тех пор, пока она не научит каждого встречать и провожать 
себя; я хотел бы рождаться золотом до тех пор, пока каждый не 

утолит свою жажду и не утвердится в системе ценностей 
Божественной иерархии; я хотел бы рождаться пчелой до тех 

пор, пока она не опылит все цветы и не разнесёт весть о 
единении всем; я хотел бы рождаться вопросом до тех пор, 

пока каждый не найдёт для себя ответ на свой главный вопрос 
раз и навсегда; я хотел бы рождаться телом до тех пор, пока не 

сформируется Дух; я хотел бы рождаться ожерельем 
ослепительной красоты до тех пор, пока оно, украшая шею 

самой красивой женщины, не помогло бы ищущему проникнуть 
в суть вещей; я хотел бы рождаться миражом до тех пор, пока 
каждый на примере его не осознает всю иллюзорность этого 

мира; я хотел бы рождаться крышей, под которую может 
спрятаться и найти прибежище каждый страждущий; я хотел бы 
рождаться милосердием до тех пор, пока оно не растворит эго 

каждого; я хотел бы рождаться листвой, которая споёт свою 
песню каждому от имени Бога; я хотел бы рождаться заревом, 
чтобы оно напомнило каждому о суде и о милости, о величии 

Господа; я хотел бы рождаться горечью до тех пор, пока 
каждый на контрасте не почувствует всю сладость 

Божественного нектара; я хотел бы рождаться улыбкой 
ребёнка, чтобы каждый смог почувствовать всю нежность 

милости Божьей; я хотел бы рождаться песчинкой до тех пор, 
пока каждый на примере её не осознает, как велик Создатель; я 

хотел бы рождаться следствием до тех пор, пока каждый не 
постигнет причину всех начал; я хотел бы рождаться 

непроходимой чащей до тех пор, пока каждый не пройдёт свой 
путь; я хотел бы рождаться вездесущностью до тех пор, пока 
весть о Боге не посетит каждую душу; я хотел бы рождаться 

дымом до тех пор, пока наши души не растворятся в нём, как он 
растворяется в воздухе; я хотел бы рождаться бойней до тех 
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пор, пока каждый не убедится в её чудовищности и 
бессмысленности; я хотел бы рождаться женщиной до тех пор, 

пока каждый мужчина не осознает её Божественную сущность и 
не будет готов отдать всё не колеблясь в любой момент; я 

хотел бы рождаться мужчиной до тех пор, пока каждая 
женщина не будет готова отдать жизнь любому, не оставляя за 
собой ни тени эго; я хотел бы рождаться пламенным ростком 

милосердия до тех пор, пока он не прорастёт в каждом; я хотел 
бы рождаться невидимой нитью до тех пор, пока она не свяжет 
все сердца навсегда; я хотел бы рождаться битвой до тех пор, 

пока всё зло не будет повержено навсегда; я хотел бы 
рождаться прилежанием до тех пор, пока лень и беспечность не 
покинут каждого; я хотел бы рождаться стоном до тех пор, пока 

Господь не обратит своё внимание на каждого.

Если ты решил общаться с Господом через жалость к себе,  это 
решение крайне неразумное и вряд ли принесёт счастье.

Позови к себе всех и раздай всё, что у тебя есть.

Когда познаешь тайну этих рук, - собой ты больше быть не 
сможешь, но право на молитву и на бой своею жертвой путь 

себе откроешь.

Суета много коварней, чем кажется на первый взгляд. По сути, 
это одна из форм страха и бегства от себя.

Беседовать с пулей, которая уже летит тебе в лоб – крайне 
затруднительно.

Когда захлопнутся двери – закрой глаза.
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Время шагает сквозь строй твоих бед, любит, когда его 
знают.  Но каждый, кто голос свой разлил на стене, волос свой 

расщепил, может вернуться туда, где и был, там где никто, 
никогда, ничего не просил.

Истинный шанс есть лишь там, где ты есть.

Всё, что происходит – то и сходит.

Вникать в законы человеческой и Божественной сути обязан 
каждый, в меру своих способностей, конечно. Тогда наша с 

вами жизнь станет лучше и проще.

Мысленно вернуться туда, где тебе было хорошо, конечно, 
может помочь снять напряжение, но сделать еще один шаг к 

Богу – вряд ли.

Поверь – себя тоже бывает слишком мало или слишком много.

У судей свои судьи, у тех – свои.

Твоё дыхание – это твой дом, когда-нибудь ты поймёшь это.

Истина воровать не умеет.

У каждого своя полоса препятствий: это может быть и круг, и 
квадрат, и треугольник...
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Любое истинное самадхи служит людям (и не только), прямо 
или косвенно, просто распыляя энергию саттвы во благо всего 

сущего.

Если тебе довелось хоть раз воочию увидеть поле сражения 
после огромной, продолжительной, кровавой битвы, - вряд 
ли тебе удастся избежать необратимых изменений твоего 

сознания, в том или ином аспекте, ну, а если тебе довелось и 
участвовать в ней, то Господь наверняка подарил тебе шанс и 

постарайся не упустить его, постарайся.

Ищущий! Будь осторожен и бдителен как в садхане, так и  
в жизни. Не испытывай судьбу.

В Кали-Югу с демоном хронической тяжелой депрессии не 
могут справиться зачастую даже учёные гении, сила любви 

или энергия, знание святого вместе взятых и по воле Божьей, 
совершенно непонятной порой никому, человек испытывает 

безмерные страдания. И всякие слова и мысли утонут в 
беспредельном. Остаётся сказать: «Это то, что есть», но и это 
всего лишь оправдание, и приходится быть до конца честным 

перед самим собой, признаваясь, что и Господь допускает 
это. Но от этого не становится легче страждущему. Со «злом» 
тоже надо считаться и договариваться, а не избегать его или 
делать вид, что его вовсе нет или убеждая себя в том, что это 
лишь форма добра, возможно это так и есть, но как пережить 
невыносимое? Что станет с теми, кто потерял разум? В поиске 

выхода есть что-то жалкое и естественное одновременно. 
Стоит потерять надежду и даже смерть не сможет указать 

выход. Одно скажу: «Нет у меня пока продолжения этому сказу, 
нет. Будет, наверное, и другой сказ, но это будет другой сказ. А 

этому сказу пока нет конца, нет».
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Если не нашёл истину в писаниях, в красоте ищи её, в красоте.

Корни, ствол и листья – вот наглядный пример святой троицы.

Чужую судьбу просто надеть или снять, как пиджак или брюки, 
попросту невозможно.

Душа – это самое простое и самое сложное, что есть. Если об 
этом вообще можно так говорить.

Садхак! Помни, что понятия рая и ада весьма условны. Можно 
находиться в раю и совершенно не ощущать этого, и даже 

не осознавать и не подозревать, что ты там. То же касается и 
ада, где сущность может быть даже счастлива, вопреки всему. 

На всё воля Божья. Истина практически непостижима, пути 
Господни неисповедимы, всё гораздо многосложнее, чем 

любые открытия в любой области. Просто будьте порядочным 
человеком и служите людям, и истина сама проявит себя в своё 

время.

Душу мою читай через сутры мои.

Когда на тебя наступают миллионы компьютеров, мята, конечно 
остаётся полезной, но в этом бою шансов у неё почти нет.

Если не можешь понять добро или зло – вслушайся в них, 
постарайся ощутить запах, вкус, цвет, у тебя должно 

получиться.
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Садхак! Помни, что расширение сознания – это прежде всего 
расширение возможностей для проявления саттвы. Слепой 

медитации или сомы будет недостаточно.

Для просветления Господь просто играет в Себя.

Всегда следуй за своим счастьем или горем, за своим.

Сколько людей погибло, борясь со злом, сколько людей 
погибло, борясь с добром, сколько людей погибло, не борясь 
ни с чем, а сколько погибло, борясь со всем. Понимаю, что нет 

глупее и бессмысленней вопроса – для чего всё это может быть, 
но не задать его не могу.

Любимый(ая), когда я уйду, я для тебя смогу стать всем.

Когда будет светить солнце, знай, что я своей любовью освещаю 
тебе путь, чтобы на душе у тебя было светло и радостно. Когда 
идёт дождь, знай, что это я своей любовью пою тебе и очищаю 
тебе путь. Когда наступает ночь, знай, что это я своей любовью 

защищаю тебя от суеты дня. Когда ты засыпаешь, знай, что это я 
обнимаю тебя и отвожу все тревоги и неудачи. Когда ты идёшь, 

знай, что я силой своей любви держу землю, по которой ты идёшь. 
Когда ты смеёшься, знай, что это я радуюсь за тебя в твоём 

сердце, биением которого я абсолютно счастлив, и счастье это не 
имеет границ. Когда ты просыпаешься – это я просыпаюсь в тебе, 
чтобы любить тебя, и чтобы твой день был наполнен чистотой и 
покоем. Когда ты размышляешь, помни, что это я люблю тебя 

через мысль, если тебе будет страшно, я непременно обращусь 
храбростью, если тебе станет одиноко, я непременно обращусь 
единением, если тебе станет больно, я обернусь тем, что уносит 

боль навсегда. ОМ
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Осознавший понимает, что задавать вопросы о справедливости 
порой глупо и смешно, нелепо и бессмысленно, но не задавать 

их порой он не может.

Просто ты жив до тех пор, пока кто-то или что-то еще живо.

Чем выше Дух, тем меньше осуждений.

Если принял день, придётся принять и ночь. Если принял сына, 
придётся принять и дочь.

В какой степени сгорать или топить себя в служении – 
компетенция Господа. Служи спокойно, будхи тебе всё 

подскажет. А главное – будь до конца искренен перед Богом, 
людьми и самим собой, насколько это только возможно. 

Намастэ.

Завернувшись в тишину абсолютной плотности, ты ничего не 
теряешь, но оставлять служение всё же не стоит, просто помни 

об этом. ОМ

Временных отношений между людьми не бывает.

Можно разделить на части солнце, но разделить на части его 
лучи невозможно по определению.

Представь каким ты хочешь себя видеть и просто развяжи 
глаза.
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Когда боль разговаривает с тобой, отнесись к ней с уважением, 
в таком случае есть большая вероятность того, что она 

отнесётся с уважением и к тебе.

В определённом смысле научиться молиться всё равно, что 
научиться жить.

Мысли, эмоции приходят и уходят, а ты остаёшься.

Слава тому, кто, потеряв последнюю надежду, всё  
же сумел подарить её другим, слава!

Всё приходит и уходит, а ты остаёшься.

Воистину, тайна в том, что мы живём одновременно, вопреки 
и во имя всего. И тайну эту знает только Бог и просветлённый 

человек.

От вспышки яркого света человек может ослепнуть и 
мгновенно, в то время как находясь даже в абсолютной 
темноте, чтобы ослепнуть, потребуется довольно много 

времени. Ищущий! Подумай и сделай свои выводы 
относительно света и тьмы. Одно могу сказать – наука о добре 

и зле весьма многосложна. Никогда не спеши с выводами, 
никогда!

Корни в небе не растут, а листья соответственно в земле.
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Волос врастает в магнит живой тишины. И всё теперь 
только смотрит на то, чего нет. Это душа питается всем, без 

предисловья, без слёз и без бед. Где-то порог, а по сути, 
 итог, нет ничего, что вернётся как Бог. Всё, что размыто,  
нельзя обнимать, всё, что убито, нельзя поднимать. Вещи 

лежат, там, где нужно лежать. Ты не спеши себя утверждать.

За величием реализованного мастера всегда лежит 
бесконечная любовь, храбрость, опыт и знание.

Каждая клетка знает свою суть.

Умение вовремя найти и направить нужную мысль в нужном 
направлении – большое искусство, владеют которым очень и 

очень немногие.

В себя прийти может лишь тот, кто уже знает, что Он есть.

Всё считается, но ты не считай.

Со всем может быть только то, что только может быть.

Зачастую, когда молчит совесть, молчит и весть.

Приходит время вспоминать, приходит время забывать, но 
придёт время, когда не будет необходимости ни вспоминать, 

ни забывать. ОМ
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Открыть новую страницу совести всегда приятно.

Каждая мысль должна занять своё место, подобно тому, как 
занимают свои места люди в зрительном зале.

Иногда на кончике иглы, ножа или стрелы больше знаний, чем у 
всех пуховых подушек вместе взятых.

Тот, кто ждал любовь целую вечность, тот безусловно заслужил 
и вечность, и любовь.

Если круг замкнулся и находиться в нём уже совершенно 
невыносимо и кажется, что выбраться из него уже нет никакой 

возможности – черти новый круг и выбирайся из него, 
даже если сил уже почти не осталось. Или по крайней мере 

постарайся найти того, кто сможет его начертить и помочь тебе 
выбраться из него.

Когда круг замкнулся, черти новый и выбирайся из него.

Порой, для человека, на определенном уровне сознания, от 
простого успокоительного средства больше пользы, чем от 

миллиона самых мудрых слов, и тот, кто действительно прошёл 
этот опыт вряд ли станет отрицать это.

Если смотреть на что-то достаточно долго, с должным 
вниманием и концентрацией – взгляд непременно обернётся во 

внутрь рано или поздно.
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Кали Юга – это не приговор, это вызов, это испытание.

Пока Ты есть – Я есть.

Всё, что сводится к тебе – сводится и ко мне.

Правдой веру или истину не заменить.

Один, до конца искренний шаг, одна, до конца искренняя, 
мысль и ты совершенно в другом месте.

Сойти можно только с чужого пути, со своего же пути сойти 
совершенно невозможно.

Однажды, только закрыв глаза, ты поймёшь, что есть вещи, на 
которые закрыть глаза ты попросту не способен.

Истина, как правило, зовет тех, кто вообще знает о её 
существовании.

Однажды один близкий мне человек обратился ко мне за 
помощью в одно из медицинских учреждений. Ему сказали, 
что ничем помочь не могут. Его ответ поразил меня своей 
искренностью и глубиной. Он ответил: «Если вы не можете 

помочь мне, я буду помогать другим.

Тайна любви, жертвы и сострадания безмерна.
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Истинный наставник за души бьётся до конца.

Ищущий! Не имей привычки ни хорошие, ни плохие дела 
складывать на полку.

Истинный воин принимает во всём абсолютное участие и в то 
же время бесконечно отрешён.

Твоя шамбала, по сути, в твоих руках и в твоём сердце.

За порядком следят свои силы, за беспорядком свои.

Время жить для себя. Время жить для Бога, творить, служить 
и умирать. Время постигать себя для Него или Его для себя. 

Время быть Им или собой, собой или Им. ОМ

Чтобы быть по-настоящему счастливым(ой) – необходимо 
научиться останавливать время.

Если хочешь быть счастливым(ой) – распознай, в чем именно 
твоё счатье для тебя, и останови часы. До полного осознания и 
освобождения в большинстве случаев это приходится делать 

множество раз на протяжении многих жизней.

Воистину, счастье – обрести необходимое качество в 
необратимом.
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В определённых обстоятельствах майей может уже являться то, 
что об этом понятии тебе уже что-либо известно.

Хвастаться самадхи – все равно, что хвастаться Марсом или 
Луной.

Зачастую, чтобы пригласить счастье в гости, необходимо 
создать для него все условия.

Порой, чтобы познать истину, необходимо смотреть ей прямо в 
глаза.

Передать, по большому счёту, можно только шанс.

У невежи даже бодрствование – неотъемлемая часть сна, в 
то время, как у просветлённого даже глубокий сон является 

неотъемлемой частью бодрствования.

Нет ничего твёрже самой твердыни и нет ничего нежнее самой 
нежности. ОМ

Зачастую, пока мы кормим своё эго и свои алтари, от голода 
погибают целые страны.

У каждого утра своё утро, у каждого вечера – свой вечер, у 
каждой ночи своя ночь, у каждого дня свой день.
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Всё, что ты видишь – видит и тебя, всё, что ты слышишь – 
слышит и тебя, всё, что ты знаешь – знает и тебя, всё, что ты 

любишь – любит и тебя.

Вживайся в мантру своей сути до тех пор, пока, даже когда ты 
решишь оставить её, она не сможет покинуть тебя, в какой бы 

форме она ни была.

Бывают состояния, при которых жизнь вытекает, словно из 
дырявого сосуда. И если вовремя не залатать дыру – вытечет 
вся. Но бывают состояния, когда жизнь «наполняет» тебя как 

воздушный шар и, если вовремя не остановить процесс, он 
просто лопнет.

Умыться горем или счастьем ещё уметь надо.

Мстить судьбе всё равно, что мстить небу или солнцу.

Имён Бога ровно столько, сколько твоих имён.

Порой, чтобы убежать от себя, человек придумывает сам себя.

Если ты хочешь взять от жизни всё, то и она возьмёт у тебя всё, 
только поймёшь ты это значительно позже, когда узнаешь, Что 

есть всё и кто есть ты.

Пока ты прячешься за ширму придуманных обязанностей, ты 
упускаешь главное.
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От себя спрятаться можешь только ты сам.

Путь к освобождению – это осознанная сила мотивации, 
мотивации саттвы, которой подчинена вся жизнь.

Видеть настоящее - гораздо более ценный дар, чем видеть 
прошлое или будущее.

Узреешь настоящее – узреешь всё.

По своей значимости и глубине тайна семени, по сути, 
равносильна тайне мироздания в целом.

Тайна исповеди носит только свою одежду.

Ищущий! Помни, что Господь всегранен. Определись, какую 
часть Господа ты любишь, какой доверяешь, какую боишься, 

какую почитаешь, какую знаешь, какую ценишь, какую 
постигаешь, в какую веришь, с какой отождествляешься, 

какую видишь, чувствуешь, слышишь, какую помнишь, какую 
снишь, какую призываешь, от какой прячешься,  какую не 

понимаешь, какую разделяешь, какой живёшь, какую несёшь, 
какую проповедуешь, какую жалеешь, какой сострадаешь, 
с какой дружишь, у какой учишься, какую культивируешь, 

какую желаешь, какую отпускаешь, какую переносишь, какую 
передаёшь, какой болен, какой здоров, какой волен, какой 
пленён, какой светел, какой подавлен, унижен, оскорблен, 

какую представляешь, с какой бдишь, с какой спишь, с какой 
двигаешься, с какой стоишь, какую принимаешь, какую 

избегаешь, к какой неравнодушен, к какой привязан, с какой 
общаешься, с какой молчишь, от какой зависишь.
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Как это ни парадоксально звучит, но порой на святость человека 
абсолютно ничего не указывает, и она абсолютно ничем не 

подтверждается ни по внешним, ни по внутренним признакам, как 
для окружающих, так, впрочем, и для самого святого.

Если хочешь спастись – спасай веру. Порой это единственная 
возможность обрести счастье.

Постарайся отпустить даже то.

Моргать суетой, мнить как всё нелепо. Лучше розовый дождь, 
чем плесень малодушия, лучше одна струна, чем невежество.

Путь, зачастую, открыт для тех, кто открыл его для других.

Святой практически ничего не может себе позволить, в то 
время как просветлённый может позволить себе практически 

всё.

Как порой нелепо, бессмысленно и глупо выглядит 
сопереживание тех, кто даже примерно не может представить 

себе через что проходит человек.

Всё, что ты по-настоящему отпустил, уже является частью 
Атмана, а не Дживы. Сутра весьма поучительна, но не 

развёрнута до конца только лишь потому, что Атман находится 
вне каких-либо понятий, присущих трехмерному миру.

Пусть своё слово найдёт своего хозяина и пусть всякий «хозяин» 
найдёт свое слово. ОМ
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Иногда дорога к храму такая длинная, что волей-неволей 
приходится возвращаться домой.

Чем дольше носишь, тем дольше просишь.

Освобождение – это в каком-то смысле самоисцеление.

Зачастую проблему организованной преступности нужно искать 
в «организме» человека.

Разверни в себе своё время, своё мироздание.

Всё, что сказано – связано.

Поверить можно и до, но познать можно только в свой срок.

Шорох, обращенный к вере, не может быть осквернён по 
определению.

Не своевременным бывает только несвоевременное.

Истинная философия очищает ум, а не опустошает его.

Истинная сутра просто рождается, а не самоутверждается.
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Практически всё зависит от глубины осознания, но и глубина 
осознания в свою очередь зависит практически от всего. ОМ

Порой нет ничего труднее или легче, обрести тело или же 
потерять его. ОМ

Вопросы и ответы существуют сами по себе, а спрашивать или 
отвечать на них решать тебе.

Ученик! С того момента, когда ты поймёшь для себя что-то 
главное, то, что не оставляет человека уже никогда (чаще 

всего это опыт и знания, перешедшие в некое ощущение), ты 
непременно обретёшь некий душевный покой (который живёт 

даже на фоне сильного стресса, лишений и заболеваний), и 
живёшь свою жизнь уже строго в соответствии с этим, вольно 

или невольно.

Ищущий! В одной из жизней ты непременно поймёшь и 
почувствуешь, что когда рождаешься, живёшь и умираешь 
ты – с тобой рождается, живёт и умирает весь мир. А когда 

кто-то или что-то рождается, живёт и умирает – ты непременно 
рождаешься, живёшь и умираешь вместе с ними. ОМ

Нам всё дано для того, чтобы мы к этому как-нибудь относились 
или не относились в свою очередь. ОМ

Постарайся найти тот маховик, который вращает твою судьбу 
или, по крайней мере, создать и оживить его.
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Всё бесконечно далеко, всё бесконечно близко.

Помни, что если ты красив или красива – это в большей 
степени создано для окружающих, чем для тебя самого, и 

распоряжаться красотой надлежит со всей ответственностью и 
пониманием, без корысти и эгоизма. ОМ

Бытие, равно как и небытие, говорят сами за себя. ОМ

Садхак! Помни, что все пороки очень крепко держатся за руки, 
впрочем, как и добродетели в свою очередь.

По-своему, мы все на службе, абсолютно все.

Умей оставлять позади себя день, умей оставлять позади себя 
ночь.

Ищущий! Порой всё, что тебе нужно – это проснуться, встать, 
раздёрнуть шторы и сделать глубокий вдох и выдох.

По сути, правду говорит только естество.

Самая прекрасная из всех иллюзий – это, пожалуй, красота.

Подобно тому, как нервная система держит за руку  
иммунную, так и Атман, в свою очередь, держит за руку дживу.
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Влюбиться в сон не самое страшное.

Должная степень осознания может протянуть руку любой 
добродетели и уничтожить, по сути, любой порок.

Всё, что исходит от тебя, непременно должно быть 
направленно к источнику, исключительно всё.

Садхак! Будь внимателен. Понаблюдай за людьми «до» и 
«после», и ты непременно увидишь разницу.

Посылки с благотворительной помощью в виде 
искреннего пожелания счастья родным и близким, равно 

как и всем живущим на Земле – посылай ежедневно, с 
твёрдым намерением и полным пониманием абсолютной 

исключительности данной садханы.

Открывая саттве своё сердце, ничего не бойся и ни о чём не 
жалей.

В страданиях, в принципе, нет никакой необходимости, но не 
пройти их на пути к Духу, к сожалению, удается лишь очень и 

очень немногим.

Преодолевать необходимо исключительно свои препятствия, 
исключительно свои.
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Ищущий! Если тебе хоть однажды довелось увидеть, как 
Господь забирает душу праведника – это непременно станет 

одним из главных уроков на пути к Духу.

Её влияние настолько велико, что совершенно невозможно 
представить себе что-нибудь другое. Тот, кто с ней знаком, 

непременно поймёт, о чём идёт речь.

Садхак! Есть вопросы, на которые не следует искать ответа, 
но искать того, кто их задаёт непосредственно внутри тебя, 

следует постоянно.

Ищущий! Всегда помни, что ты прежде всего человек, а 
лишь затем мужчина или женщина. Тоже самое касается 
и национальности, профессии, образования, воспитания, 
возраста, здоровья, семейного статуса, места, условий и 
времени, в котором ты живёшь, отношений с родными и 

близкими, жизненного опыта, материального положения и 
других условий.

Когда одну реальность уже не можешь принять, а другую ещё 
не можешь – просто держись саттвы насколько это только 

возможно.

Любой опыт направь непременно на служение, любой.

Как легко бывает отнять у ребёнка игрушку, и как трудно 
бывает отнять у больного боль.

Садхак! Даже если ты в чём-то абсолютно убеждён – не спеши 
убеждать в этом других.
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Насколько безгранична душа, настолько же ограничен и наш ум.

Только пробуждённому, по сути, даётся право осознанно 
вмешиваться в чужие судьбы, в том числе и потому, что такого 
понятия, как чужой, у  него просто нет. В свою очередь там, где 

осознание просветлённого, там и отсутствие необходимости 
думать о степени вмешательства или невмешательства, всё 

происходит само собой.

Даже если ты живёшь ночью, а не днём, поменять свойства дня 
или ночи тебе вряд ли удастся.

Сначала ты ищешь того единственного или единственную в 
каждом или каждой, затем либо встретив или не встретив её 

или его, в конце концов понимаешь, или не понимаешь, что та 
единственная или единственный была или был в каждом или 

каждой из тех, кого ты встретил или встретила.

Когда тебе хорошо найди время и помечтать, поверь это не так 
уж и глупо, как может показаться на первый взгляд.

Садхак! Подумай, от какой чакры оттолкнуться? От какого 
элемента?

У завета есть свои проводники, свои союзники; у совета – свои.

В силу того, что ум является частью души, их свойства бывают 
так похожи, но всё же необходимо обладать определённым 
знанием, чтобы уметь различить их. Тогда твоя жизнь будет 

прозрачней и успешней.
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Памятники на кладбищах нужны скорее живым, чем мёртвым.

Не суди мастеров по их характеру, привычкам, здоровью, 
материальному положению, по тому, как они ушли из этого 

мира. У каждого своя карма, да и Господу видней. Попробуй 
лучше оценить, что они сделали для людей, и тебе многое 

станет ясно.

Карма – это не просто кара или возмездие, не просто наказание 
или справедливость в нашем обычном понимании, это нечто 

большее, выходящее за рамки нашего ума понятие. Помни об 
этом и постарайся никогда не спешить с выводами.

Отпускаю своё благословение, свою любовь и поддержку 
всем, кто сейчас переходит в мир иной. Смелости, терпения, 
спокойствия, осознания, милости Божьей. Отпускайте всё и 
ничего не бойтесь, и ни о чём не жалейте. Молюсь и взываю  
к Господу, чтобы переход ваш был естественен и мягок. Вы  

не одиноки, силы добра обращены к вам.

Не обобщай, проникай, растворяйся, постигай, верши.

Памятовать о том, что ты есть – уже садхана.

Истинная сутра рождается только в настоящем.

Иной раз даже когда нет никакой надежды, необходимо 
действовать так, как будто она есть.
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Порой полезно посмотреть на зеркало, порой в зеркало.

При желании обнять можно даже тишину.

Всё-таки истинная культура в подоплёке своей – это ненасилие. 
Об этом сказали уже практически все ведущие мастера, 

учителя, учёные и философы мира.

Ко времени ничего не должно остаться, абсолютно ничего.

Всё, что оставил ты, в конце концов, оставит и тебя.

Есть места, где ничего нет, но нет места, где нет тебя.

Выше откровения, в определённом смысле, пожалуй, ничего и 
нет.

В твоей судьбе всё ты.

При желании истину можно найти в и чашке чая.

Всё, что есть везде, есть и здесь, всё, что есть здесь, есть и 
везде.

По сути, всё равно где утонуть – в стакане воды или в стакане 
водки.
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Наряду с бесконечной тайной соотношения дживы и 
Пуруши (индивидуальной души и вселенской), соотношение 

коллективного и индивидуального сознания по праву 
можно считать загадкой из загадок, вмещающей в себя всю 

многосложность человеческого существа.

Пусть буквально каждый праздник будет для вас праздником.

Йог всегда рождается с теми, кто рождается, живёт с теми, 
кто живёт и умирает с теми, кто умирает, страдает с теми, 

кто страдает, любит с теми, кто любит, счастлив с теми, кто 
счастлив. ОМ

Настоящее, подлинное, истинное есть только в настоящем.

Когда ты, в отчаянии, просишь Господа о помощи и 
спрашиваешь: «Почему так?», - знай, что Господь уже в том, 

что у тебя есть ты и есть возможность исповеди. Научись быть 
благодарным и за это. Остальное узнаешь в своё время, будь 
терпелив и благочестив, следуй саттве, будь благоразумен и 

непременно держи золотую середину. ОМ

У мести, как правило, свой Бог, у лести – свой.

Как поклоняешься, так и каешься.

Вакцина реальности в своё время необходима практически 
всем.
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Задача каждого ищущего, по сути, примерить два начала, 
остальное же просто доверить Господу. ОМ

Искусство быть собой – это, по сути, просто быть. ОМ

Будет совесть – будет и весть.

Сутра от настроения весьма условна и субъективна.

Порой, чтобы полюбить Бога, достаточно полюбить любое его 
творение, любое.

Всё от Бога, даже Бог.

Сила отрешённости порой решает практически всё.

Чем дальше мы от одних законов Господа, тем ближе к другим. 
И наоборот. Мысль вероятно не новая, но ищущему будет 

весьма полезно подумать об этом.

Сила духа порой полностью уходит в никуда или вдруг 
возникает из ниоткуда в полной мере. Садхак непременно 

должен знать и быть готов к этому  
в силу своих возможностей, конечно.

Сколько мимо тебя проходит счастья, сколько горя. Ты 
безусловно должен быть безмерно благодарен Господу за это.
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Любая сущность всегранна.

Чем больше тебя, тем больше сути.

Если у вас есть что предложить человеку, то у вас, несомненно 
есть, что предложить Богу.

Когда смотреть больше не на что – невольно начинаешь 
смотреть внутрь самого себя.

Океан или небо, солнце или луна не напишут ни сценариев, ни 
картин, ни сутр.

Достаточно многие на этой Земле способны встретить бой, 
боль или старость, но лишь очень и очень немногие способны 

встретить себя.

Как ты можешь уйти от чего-то, если всё в тебе?

Порой и одно утро, наполненное магией солнечных лучей, 
запахом леса, туманом и ещё каким-то, не поддающимся 
описанию, чувством, похожему на описание утра старого 

сказочника, вполне может изменить судьбу человека раз и 
навсегда.

Лучше молчать на языке истины, чем разговаривать на языке 
правды, которая у каждого своя и договориться в этом случае 

всегда было и будет крайне сложно.
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То, что знаешь именно ты – никто не знает.

Насколько бывают бесконечны прекрасно служение и 
преданность и насколько бывают отвратительны одержимость 

и рабство.

Людей, состоящих на службе саттвы достаточно много, но 
нести и следовать ей способны очень и очень немногие.

Тайна мира уже в том, что есть такое понятие – тайна.

Ищущий! Найди свою исповедь, найди свою проповедь, свою 
молитву и свою любовь.

У всех нас, по большому счёту, одно счастье на всех и одно 
несчастье.

Не жди награды, не жди преграды, постигай совершенствуясь, 
оставаясь собой.

Без тебя ничего не получится.

Большинству из тех, кому нечего больше терять, как правило, 
открыты к «добру и злу» примерно в равной степени. Это не 

ново, но ищущему следует помнить об этом.

Порой проверить эффективность элементов садханы можно 
только в условиях крайнего стресса.



134

Совершение даже самых благих поступков не для 
просветлённого человека – совершенно непредсказуемы. 

Поэтому йог, садхак и всякий ищущий должен оставить элемент 
эго (по крайней мере в данном аспекте) раз и навсегда. ОМ

Оживить мантру или некий символ удаётся лишь избранным.

Не спеши осуждать – время сделает или не сделает это рано 
или поздно, и сделает или не сделает это в совершенстве.

Состояний очень много, а ты – один.

И всё-таки когда приходит состояние, которое выше твоих сил 
– порой уже ничего не может иметь значение, но участие всего 

так или иначе – неизбежно.

Непременно держись Атмана, словно тысяча твоих детей 
держится за тысячи юбок своих матерей.

Только фанатизм истинного мудреца имеет своё значение и 
свой смысл.

Всё равно то, что есть, описать невозможно и не выразить то, 
что проникло в тебя, даже любовь, порой обнимая болью, 

отрешённостью непостижимой своею полна. Не «верна» себе 
даже та пустота, о которой так часто вспоминают сны: «Но ты 

всё равно не тревожься!» - (какая беглая фраза?!), порой не 
присущая даже песку на стене. Не запирайся и просто дыши, 

Атман проявит себя всему вопреки.
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Когда хватает вдохновенья, гордыню непременно отпусти, не 
придавай излишнего значенья сияющему свету на стене. Ни от 

чего не отрекайся, не обнимай себя, не жди. И отпустив себя на 
веки останься там, где я и ты.

Полюбить, по сути, можно только любовь.

К сожаленью боль зачастую даёт более правильные советы, чем 
ощущение комфорта в той, или иной степени.

Диалог с болью даже у просветлённого человека, как правило, 
идёт на пользу (в широком смысле этого слова конечно).

Даже если ты можешь добыть воду из камня, а из воды огонь, 
о любви и сострадании не стоит забывать никогда, даже если 

ты есть и стопы твои уже забыли, как плачет земля, даже когда 
улыбается ветер, даже когда война, даже когда остаётся лишь 

пепел, любовь всё равно говорит сама за себя.

Талант быть свободным – пожалуй, наивысший талант.

Если научиться правильному памятованию об ограниченности 
своего состояния, понимания и видения (разумеется, если 

ты не просветлён) везде и всегда, то при определённых 
обстоятельствах, удачной карме и милости Божьей, порой за 

исключением определённого времени, вполне можно добиться 
успехов в отношении Духовного роста, и значительно сократить 

свой путь к Богу и освобождению. ОМ
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Человек доказал своё величие и свою ничтожность уже такое 
количество раз, что не стоит изучать его так скрупулёзно. 

Гораздо разумнее будет обратить и направить своё внимание 
на изучение того, как использовать человеческую сущность 
как путь достижения мокши. Разумеется, речь идёт о людях 
достаточно высокого уровня сознания и интеллекта, чтобы 

понимать, что ищущим является всё та же часть души, Атман, 
от сути которой и надо отталкиваться в поисках Бога, используя 

эго (ум, эмоции, тело) исключительно лишь как инструменты 
для постижения. ОМ

Любой человек с достаточной степенью внутренней свободы 
может легко заразиться любым талантом. Ну, а в какой степени 
и на какой срок, будет зависеть от целого ряда обстоятельств, 

как личного, так и общего характера.

Понятие «осознанность» - весьма абстрактно и неопределённо 
для человека, не сведущего в оккультных науках. Но для 
человека сведущего в эзотерике оно вполне целостно,  

понятно, и определённо.

Очень важно забросить крючок намерения (если, конечно 
человек должного уровня сознания) и результат обозначит  
себя в той, или иной мере, рано или поздно, если конечно  

этому вообще суждено быть и на то будет воля Божья.

Если у вас есть твёрдое намерение сделать к свободе хоть 
ещё один шаг – по возможности необходимо избавиться 
от собственности, даже которой нет (внутри себя самого, 

разумеется). Безусловно неизмерима внутренняя причинная 
привязанность, но элемент воли и разума всё же не помешают, 

и внешнее проявление так же имеет своё значение.
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Ничто порой не бывает так опасно, как абсолютная 
убеждённость в свое правоте и ничто порой не бывает так 

прекрасно и своевременно.

Господь настолько многогранен (скорее всегранен), что порой 
даже самое убедительное мнение о «Нём» звучит по меньшей 
мере смешно и нелепо. Хотя осуждения и раздражительности 

всё же необходимо избегать непременно.

Законы пороков и благодатей так многосложны, что с выводами 
в этом отношении, чаще всего, стоит подождать. Каждая 

отдельная ситуация требует своего индивидуального, крайне 
осторожного и крайне внимательного, подхода.

Любовь, пожалуй, самый лучший ответ на любой  
вопрос разумеется прежде всего духовного свойства.

Чудо уже то, что ты вообще знаком с этим понятием, как 
таковым. И то, что есть тот, кто может думать об этом, и думать 

вообще то, что ты вообще есть в принципе, в конце концов 
только это надо не просто понимать, а глубоко осознавать и 

ценить.

Умение отпускать день и отпускать ночь – величайшее из 
искусств.

Садхак! Всегда помни, что жизнь – это не драка, это бой.
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Ищущий! Непременно открывайся новым возможностям, 
оттолкнись от буддхи (интеллекта), договорись с умом, слушай 
сердце. Непременно открывайся тогда, когда будет отпущена 

определённая энергия, не забывай о своевременности и 
целесообразности. Будь всегда решителен, настойчив и 

осторожен. ОМ

Если нет никакой возможности унять резкую нестерпимую 
боль – постарайся максимально войти в неё или даже стать 

ей. Поверь, у многих это получилось, боль отступала или 
даже исчезала. Это не фантазии, а абсолютные факты. Я 

убеждён в том, что тому, кто прочел эти строки волею судьбы, 
непременно станет легче. Кроме того, я сам проходил этот  

опыт и не раз, и сила моей любви и сострадания также будут 
держать вас за руки. Поверьте, вы способны даже на то, на 

что не способны «даже Боги». И непременно настройте себя 
так, что не получиться у вас просто не может. И всё это нужно 

делать быстро и решительно, не раздумывая, не давая ни 
одного шанса «дьяволу» проникнуть даже мгновением в ваше 

время, в вашу суть.

Ничто так не мобилизует как любовь или страх.

Тот, кто испытал тотальное, безусловное и абсолютное счастье, 
что бы ни послужило спусковым крючком – как правило, 

не придавая большого значения чему-либо и растворяясь 
постоянно без остатка абсолютно во всём – он (она) больше 
не знает времени, погружённый(ая) в состояние безусловной 

любви, фактически являясь им, обнимает всех в себе и себя во 
всех, не взирая на боль и лишения любого свойства и на любом 

уровне в какой степени они бы ни были. ОМ

На каждом уровне сознания свой уровень ответственности и 
своя форма любви.
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Последствия любви, выпившей себя до дна – неисповедимы.

Не надо пытаться контролировать каждое своё желание, 
каждую мысль, каждое слово, каждое движение. Просто не 

позволяй им контролировать тебя.

Не спеши осуждать того, кто всё способен обратить в деньги, 
это тоже особый дар и на то воля Божья, свой сакральный 

смысл и своя особая трансформация. Остерегайся скорее тех, 
кто все аспекты бытия пытается перевести в денежное русло.

У неопытного садхака зачастую самые изощренные ассоциации, 
мыслеформы, эмоции, чувства, казалось бы, не имеющие  

ничего общего с общепризнанной реальностью, пережитые 
в глубокой «медитации», трансе или в состоянии любого 

другого толка, к сожалению, в большинстве случаев к иной 
реальности не имеют никакого отношения, а являются лишь 

очередной, весьма сложной игрой нашего собственного 
ума. Они безусловно также являются неотъемлемой частью 
Божественной игры, но придавать им излишнее значение всё 
же не стоит. В последствии с опытом, наставлениями Гуру ты 

безусловно сумеешь различать игры ума и Бога.

Ищущий! Всегда помни, что ум способен создать себя сам и 
сам себя уничтожить. Это может происходить до тех пор, пока 
ты не обрёл мокшу и соответственно не обрёл над ним полной 

власти.

Как порой нелепо, что-то  бормотать себе в оправдание, 
потеряв семя, потеряв без особой необходимости, а просто 
по глупости, слабости и невежеству (к истинному ищущему, 

садхаку, йогу).
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Боже! Какое всё же величие у любви – какая скользкая и 
коварная маска у страсти.

Едва ли мы заслуживаем счастья, если мы столько раз 
игнорировали, высмеивали, уничтожали светлые, наполненные 

абсолютной искренностью, знанием, чистотой и любовью 
устремления Великих душ, которые пожертвовали ради 
нас абсолютно всем. В то время как мы же умудрялись 

превращаться в бессловесное и безмерно жестокое стадо, не 
раз преклоняясь очередному «слуге дьявола».

По крайней мере в Кали Югу, при таких научных открытиях, 
при таких возможностях, при таком количестве мудрецов и 

учителей, храмов и заповедей – мы, по сути, ничему не  
научились, и мир вокруг нас становится всё многосложнее. И  
порочней, уходящим, казалось бы, навсегда от незыблемых 

законов природы. И даже  при всем осознании этого и другой 
стороны, несомненно позитивной и утверждающей, обрести 
равновесие и устойчивую гармонию удаётся лишь не многим.

Сколько хочется высказать, о скольком написать и сколько того, 
о чём не хочется говорить и о чём писать. Это звучит вроде бы 

закономерно и логично, но есть в этих словах всё же что-то 
бесконечно мудрое и естественное и одновременно, что-то 

бесконечно отрешённое и непостижимо неизбежное.

Приходят времена, когда даже слова:  «очень тяжело» или 
«легко», «возможно» или «невозможно», обретают какой-то  
особый, еще не ведомый нам смысл, который по сути, 

перечёркивает их значение и смысл.

Всегда и никогда есть всё и ничего – всегда и никогда. ОМ
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Сделай ко мне хоть один шаг, и я сделаю к тебе тысячу.

Загляни туда, куда, по сути, можешь заглянуть только ты.

И то и это приходит и уходит, как то и это.

Когда придёт время и ты придёшь за собой, постарайся 
не упустить свой шанс, но порой, чтобы не упустить его, 

необходимо подняться буквально над собой. Удачи тебе. И 
слава тому, кому это удалось, слава.

Ничего везде окутано собой и ничего не бывает рядом,  
смесь света и тьмы не имеет амбиций, и суть говорит сама  
за себя, перелив не умеет спать, любые понятия не хотят,  

чтобы их называли так, потому как названье можно дать даже 
тому, чего нет и любой вывод замыкает цепь сам на себя.  

В неизбежном есть только то, что есть, и нет того, чего нет.  
Боль осталась собой, и роль осталась. Есть ли продолжение или 

нет, имеет такое же значение, как и Бог. И всё-таки не нужно 
страданий, даже если так надо, даже если это неизбежно. Такая 

неизбежность не стоит и худшего. И сухость на дне любого 
океана едва ли может зажечь пламя. И всё же отрешённость 

есть также в виде узла пространства. Как весть от вести. Ра – ко 
всему, ко всему.

Однажды, когда ты поведаешь себе всё – и будет всё.

Когда возвращается тишина и окутывая всё вокруг, 
пронизывает даже саму себя, и ты понимаешь, что восход и 
закат – одно и тоже. И свершается то, чему не обязательно 
быть или не быть – ты обращаешься вне существования и 

не существования, но пока я способен писать и не только – 
говорить об этом не имеет никакого смыслы.
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Разжечь или потушить костёр может сегодня практически 
каждый, а вот подружиться с пламенем могут лишь избранные.

Пожалуй, нет ничего сильней молитвы святого в его час.

Пожалуй, так как может любить красота – ничто и нечто не 
может любить.

Когда всё, что ты видишь, слышишь, чувствуешь, знаешь – 
обращается внутри тебя в любовь, понимание и сострадание – 

путь выбран правильно и Господь уже совсем рядом.

Пожалуй, от всего можно уйти, кроме любви, поскольку всё и 
есть любовь, абсолютно всё.

Постарайся ни к чему не прикасаться без разрешения своей 
сути, постарайся. ОМ

Ищущий! Обрати внимание сколько в наливном яблоке 
мудрости, сколько тайны, сколько тишины. Вот уж у кого можно 

многому научиться.

Садхак! Обрати внимание на сознание, а подсознание рано или 
поздно проявит себя.

Ищущий! Если тебе удалось подняться над своим знаком – 
садхану можно назвать успешной.
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Где тело – там и дело.

По сути, ты всегда находишься во всех состояниях и ни в одном 
из них одновременно.

При правильном понимании помочь ближнему найти его путь 
порой всё равно, что найти свой.

Потерять и найти можно практически всё, кроме Души, которая 
всегда была, есть и будет. ОМ

Когда помочь себе уже нет никакой возможности, порой 
остаётсся только возможность помочь ближнему.

Допускай всё, отпускай всё, верши, оставайся.

Пусть прошлое разговаривает с прошлым, будущее с будущим, 
настоящее же всегда говорит само за себя.

Уйти улыбкой святого – огромное счастье.

Спасибо тем, кто любил, любит и будет любить, спасибо.

Цинизм гораздо более серьёзный порок, чем может показаться 
на первый взгляд. Задумайся над этим и выводы не заставят 

себя ждать, если, конечно, глубина и концентрация мысли 
будет соответствующей, а твой уровень сознания достаточно 

высоким.
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Солнце перед луной извиняться не станет.

Живи ровно столько, сколько живёшь.

Знай, если кто-то зашёл к тебе в жизнь с запахом весны, будь 
уверен – это он.

Лодка насилия непременно придёт к берегам бессилия, рано 
или поздно.

Совесть не одевают и не снимают как пиджак или брюки; её 
присутствие должно быть всегда.

Когда совесть имеет место быть даже во время сна – можно 
сказать, что ученик находится на достаточно высоком уровне 

сознания.

Ищущий! Помни – сентиментальность ещё не означает истинной 
чувственности, а крепкие нервы ещё не пример истинного 

покоя.

Придёшь неизбежностью – уйдёшь судьбой.

Садхак! Никогда не переставай молить Господа о 
предоставлении возможности помогать людям на сколько это 

только возможно, никогда.

Облегчить страдание страждущим – наивысшая привилегия.
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Господи! Помоги видеть ясно и подари возможность помочь 
всем тем, кому я только смог бы помочь. Пускай и это 

желание продиктовано самолюбием и эгоизмом, хоть бы и на 
подсознательном уровне, но это не имеет большого значения, 

только помоги, цена – любая. ОМ

Всё имеет свою самость, свою энергию, своё Божество.

Положить свой талант на алтарь любви – прерогатива каждого 
из нас.

Тот, кто действительно познал Господа, любит абсолютно всё, 
любовью непосредственной и бесконечной. Если же сие чувство 
живёт в тебе постоянно, непрерывно – Господа, к сожалению, в 

полной мере ты ещё не познал.

Привычка не думать при необходимости не уступает по 
значимости привычке думать, а порой и превосходит её.

Если прошёл мимо жизни, или жизнь прошла мимо тебя –не 
расстраивайся. Всё так, только может быть, всё к лучшему.

У каждого свой алтарь, свой сон и своя явь, свой Бог и своя 
Богиня. ОМ

Мудрость – это тоже форма красоты, а красота в свою очередь 
– форма мудрости. ОМ



146

Я живу только потому, что ты живёшь.

Деньги в духовном мире имеют конечно несколько иное 
значение, чем в материальном мире, но они представляют 

свою энергию и свой закон, поэтому относиться к ним следует 
с определённым знанием, уважением и непредвзятостью, 

которая так часто присуща людям, относящим себя к 
духовному миру, зачастую не осознавая его истинного значения 
и не до конца разбирающихся во всех тонкостях его принципов 

и законов.

Пусть тебе доведётся сделать в жизни то, что даже сама смерть 
не вызывала бы у тебя ни капли страха, ни капли сожаления. Да 

свершится. ОМ

Всё ото всюду, ото всюду всё.

Голос распятой любви слышится всюду и вряд ли он смолкнет 
пока не проснётся каждый. И он не смолкнет даже тогда, когда 

кончится всё.

Если мы наконец не услышим голос распятой любви – всё будет 
как, всегда было, не более и не менее.

Осознание требует не только присутствия, но и воли, знания и 
любви.

Логика словно Юга бывает не только железной, но и золотой, 
серебряной или бронзовой.
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Ищущий! Не цепляйся за состояния, это – главное.

Садхак! За Кундалини нужно ухаживать как за женщиной, 
беречь, уважать и любить её, кормить и поить, одевать и быть 
очень внимательным и тактичным. И Она непременно ответит 

тебе взаимностью, уважением и любовью. Насильственное 
же пробуждение приведёт лишь к поражению. Помни, 

что заставить любить женщину невозможно. Найди свой 
подход к своей Богине. Помни, что она и есть сама любовь, и 

откликнуться она может только на любовь. Подумай об этом, и 
неси жизнь и садхану в соответствии. ОМ

Обращаться с Кундалини нужно как с горячо любимой Родиной, 
матерью, дочерью, женой или сестрой. И никак иначе, никак. 

В противном случае обрести знание и освобождение с Её 
помощью будет совершенно невозможно.

Топтать красоту всё равно, что топтать Бога.

Если ты почувствовал, что ничего не можешь  
или можешь всё – ложись спать.

Необходимо всегда помнить и знать, что ты всегда любишь и 
любим, даже когда ты не можешь почувствовать это.

Чувства приходят и уходят, а любовь остаётся.

Вверяй себя вере.
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Когда ты больше не способен переварить время – время 
начинает переваривать себя.

Глубина осознания, по сути, решающий фактор.

Ищущий! Осознай, направь и непременно реализуй свой зов.

С помощью веры найдёшь правду, с помощью правды – веру.

Если ты уже ближе к другому берегу, подумай, стоит ли грести 
обратно.

Разожги столько костров вокруг своей сути, чтобы их хватило 
сжечь всю твою карму дотла.

Иногда достаточно и одного поцелуя, чтобы увидеть все звезды 
всех миров и понять их суть.

Садхак! Астрологию используй исключительно для настоящего 
(которое естественно отразится на будущем автоматически), а 
не для прошлого или будущего. Иначе беспокойству твоему не 

будет конца. ОМ

К сожалению, даже в йоге, методики, которые проверены 
тысячелетиями - от теории до практики порой целая бездна. 

Всё строго индивидуально, в соответствии с целым рядом 
факторов времени, места и личной кармы человека, которыми 

и в которых он живёт.
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Между судьбой и судьбой нет расстояния.

Ум верит, сердце знает.

Поверишь в сон – обретёшь сон, поверишь в явь – обретешь 
явь.

Ищущий! Если твой путь прям и прост – это совсем не означает, 
что на нём не будет препятствий.

Садхак! Невозможно разрубить воздух саблей, тем более на 
равные части.

Садхак! На определённом этапе, не посоветовавшись с буддхи, 
не принимай никакого решения.

Слава тому, кто подарил своё сердце каждому, слава!

Когда светит солнце, свечи, как правило, уже не нужны.

Ищущий! Направь по направлению к саттве абсолютно всё.

Умение принимать ту реальность, в которой живёшь – отличный 
фундамент для любой садханы.

Зачастую по-настоящему порядочный человек как правило тот, 
кто, будучи таковым, даже не догадывается об этом.
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Своя правда на своей стороне.

Ищущий! Помни, что истинное бескорыстие спрятанно за семью 
замками (в большинстве случаев).

За семью замками – за семью чакрами. По-моему, всё 
очевидно, не так ли?

Садхак! Если у тебя нет побуждения служить людям, значит 
главного ты ещё не осознал.

Верой невозможно заменить знание, а знание – верой.

Снова и снова отпускаю сострадание всем тем, кто страдал и 
страдает. Ваша боль – моя боль. Я всегда с вами, я всегда здесь. 

Намастэ.

После каждого извержения семени позади остаётся целая 
вечность.

После каждого взгляда прямо в глаза уже ничего не будет так, 
как было раньше.

Не меньше, не больше – просто не получится (в кармическом 
отношении, разумеется), не суетись.

Садхак! Если ты чувствуешь возраст своей души – это не так уж 
и мало.
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И одного волоска бывает достаточно, чтобы просидеть в яме 
невежества тысячу лет.

Садхак! Субстанция денег гораздо многосложнее и тоньше, чем 
кажется на первый взгляд. Не спеши делать выводы, изучи суть 

явления.

Ходишь по себе, дышишь собой, думаешь, говоришь собой, 
видишь, слышишь себя, знаешь только себя, веришь, служишь 

себе, любишь.

Завернуться в пространство как в одеяло не получится.

К сожалению, у мудрости, как правило, тяжелая судьба.

У йоги, как и у любой другой службы, честь мундира тоже есть.

Садхак! Постарайся сделать так, чтобы тебе не приходилось 
расписываться кровью.

Истинная йога всегда здесь.

Садхак! Ты только начни диалог и с тобой будут разговаривать 
даже камни.

Порой пока не испустишь дух – не проснёшься.
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Каждый являет свою иллюзию, каждый являет свою мокшу.

У каждого своё расстояние.

Даже когда ты уже не ты, в силу полной зависимости от 
психотропного препарата – всё равно держись саттвы на 

сколько это только возможно.

Воистину, у каждого своя золотая середина, у каждого своя.

Когда приходит голод – нет ничего хуже голода, когда 
приходит холод – нет ничего хуже холода... Просто помни об 

этом. Так устроен человек.

Уважай не только тех, кто дошёл, но и тех, кто сорвался и погиб 
на этом пути. Последних гораздо больше и имена их никому 
не известны. И помни, что ты погибаешь с теми, кто погиб и 

рождаешься с теми, кто родился.

Тому, кто измеряет сердцем путь – слава!

В Кали Югу по лезвию бритвы ходят практически все. Только 
знают об этом не очень многие.

Не бывает других детей.

Любовь не запрягают как лошадь, её чтут.
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Не задавай всё тот же глупый и бессмысленный вопрос: 
«Есть любовь или нет?».  Помни, что любовь в существовании 

и несуществовании, любовь также является тем, что за 
пределами существования и несуществования. Любовь – это 

всё. Любовь – это энергия, это истина.

Истинная любовь – это не память, это вездесущность.

По большому счёту счастье – это не состояние, не понимание, 
и даже не оcознание, или бытие или не бытие. Счастье – это 
просто счастье, и, если оно истинное, оно в определении, в 

выражении или невыражении совершенно не нуждается.

Превратить можно всё, что угодно, во что угодно, так же, как и 
превратиться. Более того, всё обращается всем, всегда и везде.

Бессмертие можно не только почувствовать, но и услышать.

По сути, бессмертна только любовь (во всех её формах и 
проявлениях).

Бегство из одной реальности в другую может длиться очень 
долго, но остановиться тебе всё-таки придётся, подумай об 

этом.

Как только ты почувствуешь вечность по-настоящему, всем 
своим сушеством – ты непременно «остановишься».
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Не забудь, что это одна единственная любовь, в которой мы 
существуем, из которой исходим, в которой растворяемся, 

и нельзя разделить её на части и нельзя сжечь или утопить. И 
если тебе дан шанс полюбить или быть любимым – поднимай 

её до небес что есть сил, храни её как мать хранит своё 
дитя и не дай Бог тебе предать её. Главное помни, что эго 

тут совершенно не при чём. Подари ей свою верность, и она 
подарит тебе свою. Любовь не умеет предавать, предавать 

умеет только эго. Если же тебе будет дано снова испытать это 
чувство, просто оставайся верным ему, это всё та же любовь, 

всё та же. Не борись с нею, не мечись ею, позволь Господу 
решать, как обратиться с ней на этот раз. Будь благодарен и 

великодушен. Не спеши делать выбор, любовь сама его сделает 
и тебе останется только быть. И пусть эго со своей свитой 

недостатков не сможет погубить, потушив этот огонь или сжечь 
её в своём пламени, которое порой разрастаясь до огромных 

размеров способно сжечь абсолютно всё буквально дотла. 
Помни о совести, об уважении, о сострадании, о снисхождении, 
доброте, лояльности, милосердии и всё будет так, как должно 

быть. Оставайся. ОМ

На алтаре йоги любое Божество священно по-своему.

Трактат о любви.
Истинная любовь дальше любой дали, ярче любого света, 
она выше жизни и смерти, глубже любого чувства, дороже 

самого дорогого, чище самого чистого, дольше любой 
вечности, совершенней любого совершенства, идеальней 

любого идеала, устойчивей любого постоянства, счастливее 
любого счастья, безупречнее всего безупречного, вернее 

любой преданности, слаще всего сладкого, глубже любого 
знания, бесконечнее любой бесконечности, очевидней 

всего, корень любого корня, причина всех причин, власть 
всех властей, реальней любой реальности, её звучание 

совершенней любого звучания, её гармония гармоничней 
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всего гармоничного, её вкус вкуснее любого вкуса, её запах 
тоньше любого аромата, её прикосновение прекрасней любого 

прикосновения, её святость светлее любой святости, она 
доступнее всего доступного и недоступнее всего недоступного, 

её цвет вбирает в себя все цвета, её судьба судьбоносней 
всех судеб, её миг дольше любой вечности и её вечность 

короче любого любого мгновения, она ниже любой низины 
и выше любой высоты, очевидней всего очевидного, тверже 
всего твёрдого, запредельней любого предела, ближе всего 

близкого, вероятнее всего самого вероятного и невероятней 
всего самого невероятного, тайна из тайн, сокровеннее всего 

сокровенного, прекраснее самого прекрасного, красивее всего 
самого красивого, сильнее всего самого сильного, мощнее 

всего самого мощного, волшебнее любого волшебства, 
чудесней всякого чуда, суть любой сути, радостней любой 
радости, слитнее любого слияния, вернее самого верного, 
правдивее любой правды, закономерней любого закона, 
свободней любой свободы, нежнее любой нежности, её 

непостижимость непостижимее любой непостижимости, её 
улыбка, поцелуй совершеннее любой улыбки или поцелую, 

её дружба сильнее любой дружбы, её подвиг сильнее любого 
подвига, её начало дальше всех начал, её продолжение дольше 
любого продолжения, её путь – путь всех путей, её стать – стать 

всей стати, её взрыв громче любого взрыва, её последствия 
сильнее любых последствий, её смысл глубже любого смысла, 
отрешённость глубже любой отрешённости, её безупречность 
безупречней любой безупречности, она шире любой широты и 
жарче любого жара, холоднее любого льда, быстрее любого 

движения и медленней любой остановки, глубже любого 
сна и явнее любой яви, она глубже любого воображения и 

глубже любой мысли, проще всего простого и естественней 
всего естественного, темнее любой тьмы и ярче любого света, 

она за пределами любой формы, времени и пространства, 
она абсолютней всего абсолютного, божественней всего 

божественного, её величие выше любого величия, её вечность 
дольше любой вечности, её гром громче любого грома, её 

тишина тише любой тишины, её присутствие сильней любой 
мысли, она дом любого дома, она мать всех матерей, сестра 

всех сестёр, дочь всех дочерей..., она мера любой меры, 
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сфера любой сферы, отсутствие любого отсутствия, любого 
присутствия, логика любой логики, интуиция любой интуиции, 

суть намерения любого намерения, противоядие от любого 
яда, любой рай для любого ада, любой вопрос в любом ответе 

и любой ответ в любом вопросе, её перспектива дальше 
всех перспектив, её роль есть источник всех ролей, она 

автор всех авторов, надежда всех надежд, покаяние любого 
покаяния, молитва любой молитвы, её авторитет выше любого 

авторитета, её воля сильнее любой воли, её существование 
существеннее любого существования, она источник творения 
любого творения, любого бытия и небытия, она тоньше всего 
тонкого, мягче всего мягкого, прозрачнее всего прозрачного, 

властелин всего властного, она суть любого изменения 
и постоянства, любого явления и любого бездействия, 

препятствие для любого препятствия, суть любого творчества, 
гения и таланта, она всё что есть и всё, чего нет, она причина 

всего, что может быть или не быть того, что было и будет, она 
суть любого состояния, любого действия, острее всего острого, 

зарождение любого зарождения, код любого кода, душа 
любого духа, тень любого тела, сознание любого сознания, 

допуск любого допущения, суть любой защиты, любого 
противостояния и любого всепрощения, суть любого элемента, 

любой материи и антиматерии, научнее всего научного, 
прочнее всего прочного, милее всего милого, суть любого 

сострадания, любого открытия и любого забвения, это агония, 
Бог, доверие и испытание всех испытаний, это всепрощение 
и мир всех миров, победа любых побед, вера любой веры, 

энергия любой энергии, мотивация любой мотивации 
,понимание любого понимания, желание любого желания и 

нежелания, вероятность любой невероятности, национальность 
любой национальности, ритуал любого ритуала, суть любой 

садханы, любого учения, любых отношений, любых воплощений 
и развоплощений, суть любой кармы и акармы, любой драхмы 

и адрахмы, память любой памяти, завет любого завета, 
дикша любой дикши, суть любого посвящения и жертва всех 

жертв, единение всех начал и защита всех защит, оберег 
всех оберегов, ассоциация всех ассоциаций, представление 
всех представлений, служение любого служения, душа всего 
проявленного и непроявленного, всего сущего, незыблемого, 
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целостного и танцующего, молодость всего молодого, юность 
всего юного, невинность всего невинного, откровение всякого 
откровения, ассоциативнее любой ассоциации, существеннее 

любого существа, неиссякаемый источник неиссякаемого, 
непреклонность самой непреклонности, феномен любого 

феномена, влияние любого влияния, воодушевление любого 
воодушевления, безусловность любой безусловности, 

бескорыстие любого бескорыстия, веяние любого веяния, 
осознание любого осознания, теплее любого тепла и участия.

Если тебе удастся, увидев счастливого человека, быть 
счастливым за него не вдвойне, а в 10, 100, 1000 раз, возможно 

тебе и откроется тайна из тайн – зачем есть страдание и какой в 
них смысл.

Ищущий! Непременно научись отличать метания ума от 
истинного поиска истины.

На поверхности сути есть всё, только нужно научиться 
придавать чему-либо соответствующее значение и непременно 

продолжать поиск метода как достичь посредством именно 
своей мозаики – реализовать себя, открыть себя для себя же.

Зачастую чтобы увидеть Бога – необходимо раздеться.

Пока ты сам себя не начнёшь искать – самость тебя не оставит.

Ищущий! Никогда не переставай постигать - что есть душа, 
облегчать боль ближнего и растворять эго в осознании.

Сложно!? Просто!? Оставь, будь.
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Иногда можно познать истину просто закрыв или открыв глаза.

Там, где горе глотает горе, а счастье глотает счастье – никогда 
не будет покоя.

Потерять можно буквально всё, что нашёл, поэтому постарайся 
сразу быть тем, кого невозможно ни найти, ни потерять.

Всё своё всё равно делает по-своему, всё твоё – по-твоему.

Примирить в себе всех порой бывает довольно трудно, но ты 
всё же пробуй.

Садхак! Всегда помни, что в проявленном мире есть только 
относительная реальность.

Самая яркая представительница Бога в проявленном мире – 
это, пожалуй, адаптация.

Самая большая загадка для «человека» – всё равно остаётся 
«человек».

Это явь и не сон пустоты, это венок из ветвей тишины, смысл 
которых познал только ты.

Пока формируется прана – формируется путь.
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Беременных листьев не бывает.

Ищущий! Не отворачивайся от людей даже если ты чувствуешь, 
что ты поворачиваешься к Богу или Бог поворачивается к тебе.

Садхак! Посмотри внимательно на асану: она словно выжимает 
скверну из тела, высвобождая душу.

Воистину, слава тем, кто подарил надежду тем, кто её уже 
давно потерял, слава!

Творчество – понятие очень многосложное. На момент 
творения, или после (спустя даже  много времени) – Его 

влияние может быть совершенно непредсказуемым.

Я знал людей, которые смогли простить даже Бога.

Пока “дурачок” улыбается – рядом погибают миллионы.

У того, кому удалось добраться до казуального архива, есть 
возможность реально повлиять на свою судьбу и не только.

Нет, пожалуй, лучше способа удержать прану,  
чем спокойный ум.

Пусть тебе будет так хорошо, насколько это только возможно.
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Садхак! Ещё раз хочу напомнить тебе – не перепутай состояние 
с настроением. Состояние включает в себя настроение, мысли, 

чувства и ещё много другое, не поддающееся описанию.

Ищущий! Любое состояние, в каком бы ты ни был, так или иначе 
должно быть направлено на служение людям, любое. Если 

разобраться, это происходит так или иначе, раньше или позже, 
в силу определённых, весьма многосложных законов бытия. 

Но ты в любом случае должен понимать, осознавать это и быть 
мотивированным соответствующе. ОМ

Только мир, за который цепляется жизнь, может быть таковой 
какова она есть.

Это, наверное, странные слова, но я теперь точно знаю:  
“Ничто не может быть не правдой.” ОМ

Даже если ты уже тысячу раз ошибся – ты уже тысячу раз 
прощён. Только прощу тебя, постарайся больше не ошибаться!

Любовь укладывает нас спать и любовь будит. Это я точно знаю.

Ищущий! Пусть твой путь будет усеян молитвами, молитвами 
родных и близких, тех, кто действительно тебя понимает, 

любит или пытается понять и полюбить. ОМ

Самый крепкий кулак тот, в котором ничего нет.
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Богохульство порой бывает безупречным, крайне 
убедительным, и даже достигать формы большого искусства, 

только пользы от этого нет практически никакой.

Порой даже тот, кто может ответить практически на любой 
философский вопрос любого человека – может ничего не знать.

Сколько ушло тех, кто вооружился логикой и умом не вернулся. 
Сколько ушло тех, кто вооружился сердцем и интуицией и не 
вернулся. Сколько ушло и не вернулось тех, кто вооружился 
чем бы то ни было. Но, как правило, вернулись лишь те, кто 

ничем не вооружился. Подумай об этом. ОМ

Истинно ищущий! Если и решишься просить что-либо у Бога 
или у святого, то или проси не за себя или проси указать путь, 

именно твой путь к просветлению, но пройти его должен 
будешь всё равно ты сам. Ты должен чётко понимать это 

(исключением в просьбе в отношении себя может быть разве 
что страдания, боль, которую ты не в состоянии пережить 
и помочь утолить её нет никакой возможности обычными, 

традиционными методами. И знаю, что смерть за тобой ещё не 
пришла в кармическом отношении и у тебя есть осознание того, 

что это боль лишь в твоём конкретном случае есть некий урок 
и необходимо бороться с причиной, осознав её. В противном 

случае медицина даст только временное облегчение).

Ищущий! Не стоит слишком сильно увлекаться житием 
ушедших, даже просветлённых. У каждого свой, неповторимый 

и уникальный опыт и путь. ОМ
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Садхак! Не спеши. Когда откроется нужный канал в тебе самом 
– откроется и нужный портал. ОМ

Ищущий! Когда всё начнёт складываться и знания станут 
обретать некую целостность и монолит (как правило на пути к 
Духу это происходит не единожды) – ты почувствуешь то, что 

нельзя описать никакими словами. ОМ

Садхак! Не слишком увлекайся политикой, задохнёшься!

От имени ищущего. Боже! Иногда желание познать всё раз 
и навсегда столь велико, что состояние просто не поддаётся 

описанию.

Иногда, чтобы выйти, достаточно просто выйти из дома, а 
иногда на “это” потребуется не одна жизнь.

Каждый оставляет свою вечность и своё ограничение. ОМ

Изучение философии самости как правило ни к чему не 
приводит и не может привести. ОМ

В очереди за глупостью можно и подождать.

Любая наука есть наука о любви.

Кому-то суждено прокричать истину, а кому-то промолчать, 
кому-то...
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Счастье – это когда по энергоканалам (нади) свободно течёт 
энергия, а по венам свободно течёт кровь необходимо только 

это понимать и принимать.

Это может быть ещё очень нескоро, но поверь мне, в конечном 
итоге, благодарности твоей навсегда не будет предела 
(имеется ввиду череда реинкарнаций разумеется). ОМ

Расчёсывая или состригая волосы, можно понять очень 
многое, как для мужчины, так и для женщины. Необходимы 

только соответствующая концентрация во время процесса и 
определённый уровень сознания в целом, базирующийся на 

духовном знании, основах медитации, светлого и спокойного 
ума, интуиции и жажды знаний соответственного познания себя 

и Бога.

Если ты хочешь кардинально изменить отношение к жизни – 
измени отношение к смерти (и наоборот). Сутра может быть и 

не нова, но помнить о ней весьма и весьма полезно.

Когда ты здесь и сейчас – всё пройдёт и всё проходит.

Когда будешь прыгать с парашютом, зонтик не бери. Уверяю 
тебя, он тебе вряд ли понадобится.

На весах бытия есть только ты и я.

Ум и сердце непременно должны обнимать друг друга, а не 
просто пассивно лежать на весах. ОМ
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То, что вяжет – как правило молчит, то, что говорит – как 
правило рассекает.

Когда веки спят, “реки” тоже спят.

По большому счёту ты рождаешься лишь тогда, когда 
рождается твоя совесть.

Тот гений, кто состоялся, остался человеком, сохранил 
равновесие ума и обрёк плоды своего гения на службу людям 
– по-настоящему велик, а порой даже свят (если ещё и сумел 

обрести мокшу силой намерения саттвы, осознанием себя 
через своего гения и не только и по милости Божьей конечно). 

ОМ

Когда я нёс себя на руках – я нёс и тебя. ОМ

Всё чаще, к сожалению, предлагают руку и ум, а не руку и 
сердце.

Нет хуже врага, чем ум, если ты его раб и нет друга лучше, чем 
ум, если ты его хозяин и друг.

Если перед тобой легла вечность – вряд ли ты когда-либо  
ляжешь спать.

Садхак! Иногда целесообразно не искать “пищу” самому, а 
создавать условия для того, чтобы она сама тебя нашла. ОМ
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Дурак скорее не тот, кто дурачится, а тот, кто мается дурью. 
ОМ

Главное удержаться за мгновение, на мгновение. Когда-нибудь 
ты поймёшь это.

В принципе любое очень сильное чувство может привести 
тебя к Богу в конечном итоге, прямо или косвенно, “хорошее” 
или “плохое”. Но исходы из моего опыта всё же рекомендую 

держаться золотой середины. Конечно, у каждого свой путь и я 
может быть даже не в праве вообще тебе что-либо советовать. 

Но будем считать, что это просто исповедь человека, 
пережившего то, что ему не хотелось бы, чтобы кто-то ещё 

переживал это. Здесь скорее просто вопрос сострадания 
несовершенного ума ещё одной Души. ОМ

Это удивительно, но для ума практически нет разницы пережил 
ли он что-либо похожее “наяву”, во сне, в медитации, в мечтах, 

трансе или любых других состояниях. Последствия лишь 
будут зависеть от целого ряда условий (кармы, конституции, 
характера, обстоятельств, свойства ума, памяти, степени и 

свойств восприимчивости, воспитания, образования, уровня 
сознания, интеллекта, убеждений, количества праны и т. д.)

На уровне веры - всё есть вера. На уровне страха – всё есть 
страх. На уровне любви – всё есть любовь. На уровне знания – 

всё есть знание.

Тот, кто ещё остаётся “нормальным” просто обязан явить 
осознанность. По возможности осознанность саттвы, конечно.
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Чем раньше ты договоришься с умом, тем лучше.

Постичь свой ум будучи в своём уме практически невозможно.

Есть люди, без которых планета не прожила бы и дня. Молитвы 
таких людей могут доходить до любой точки мироздания, до 

любой. ОМ

Пожалуй, самое тяжёлое испытание на пути к Богу – это 
борьба с вышедшей из-под контроля праной, повлекшей за 
собой нарушение работы чакр и энергетических каналов, в 

силу чего нарушения спровоцировали тяжёлое, хроническое 
заболевание центральной нервной системы в виде психической 

дезадаптации (депрессии, неврозов и т. д.) Бороться с этим 
было крайне сложно во все времена. И пусть Господь убережёт 
тебя от этого и в следствии кармы твоей случиться этому будет 

не суждено. ОМ

Садхак! Помни, что мы рождены не отдавать и брать, а 
принимать и делиться. ОМ

Ищущий! Уверяю тебя, что, побывав там и здесь, внутри и 
снаружи ты поймёшь, что вполне достаточно просто быть и 

случится это непременно вовремя, потому как иначе и быть не 
может.

На базовом уровне Эго имеет отношение ко всем чакрам.

Очищение праведностью – наивысшее.
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Даже милость элемента приходится порой заслуживать 
десятилетиями. ОМ

Все воды мира, по сути, состоят из слёз горя и счастья всех 
живых существ, помни об этом. ОМ

Именно “грязью” порой очищают тело от шлаков. Просто 
подумай об этом. ОМ

По сути, мужчина за любовь женщины должен отдавать 
абсолютно всё (на всех уровнях), в то время как женщина за 
эту любовь брать не должна ничего, абсолютно. Такова воля 

Божья, таков Его закон.

Почему Господь Себя так любит и так ненавидит узнаешь и ты в 
своё время.

Садхак! Просто помни, что любой вопрос от мысли или чувства 
весьма и весьма ограничен.

Истинная остановка сознания – это, по сути, сила 
неотождествления, не привязанности, остановка же на грубом 

уровне, присев или ..., - продолжая думать о прошлом или 
будущем ею не является.

Сегодня закрытые глаза – это не просто грех, это нечто 
большее. ОМ
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Я не пессимист и тем более не фаталист, но если ты не 
откроешь глаза и ближайшее время (словом лучше бы тебе их 
открыть). Ради этого я готов пойти на всё, только постарайся, 

умоляю, прошу, заклинаю. ОМ

Садхак! Не бойся говорить Господу всё. Он может принять 
любую исповедь. И какая бы реакция не последовала 

(положительная или отрицательная), не правильной она быть не 
может. Исказить её может только беспокойный и неразвитый 

ум.

Если ты намерен заняться самолечением, посоветуйся хотя бы 
с собой.

Некогда – значит незачем.

Не надо пытаться описывать то, чего нет. ОМ

Кому-то надо завязать глаза, кому-то развязать. ОМ 
В какой бы форме, посредством чего бы Господь с тобой ни 
общался бы, научись распознавать, принимать и ценить это.

Начинай сразу – зов может быть довольно болезненным.

Порой необходимо пройти множество препятствий, чтобы 
обрести главное (препятствие).

Веруй так, чтобы дрожала Земля.
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Пусть определения, названия и оценки просто будут. И ты 
просто будь, лишь умело (по возможности, конечно) оперируй, 

наблюдай, “управляй” ими.

Людей, говорящих о том, как выбраться из той или иной 
достаточно сложной ситуации довольно много (и говорящих 

довольно убедительно и разумно). Но способного решить 
именно твою, для тебя, казалось бы, неразрешимую задачу, 

найти бывает крайне сложно по целому ряду причин. Особенно 
если твоя проблема достаточно глубокая в отношении чисто 

кармической иерархии.

Того, кто разрешит вопрос сочетания йоги и традиционной 
медицины в отношении психических заболеваний – по праву 

можно назвать мессией. ОМ

Мы, усыплённые великой иллюзией ещё и спим полжизни, тебе 
это ничего не напоминает?

Верь верному.

Простить – это не означает подавить в себе обиду, а растворив 
её в элементе и буквально свести её память на нет силой 

сознания.

Всё, что тебе по силам – то и в силе. ОМ

Не пытайся разрешить ситуацию, которая замкнула на себе круг. 
Просто выходи из него и действуй по обстоятельствам. ОМ
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Садхак! Помни, что попытки не привязываться могут войти в 
тебя и стать привязанностями в свою очередь.

Скажи самые мудрые слова самому мудрому, и ты увидишь, что 
будет.

Когда ты видишь потухшие глаза не спеши зажигать их. Сначала 
разожги пламя внутри себя.

Садхак! Коридорное мышление до полного просветления 
присуще практически всем.

Разговор между чакрами по истине уникален, по-своему 
непредсказуем и непостижим.

Не пытайся сфотографировать пульс, в особенности пусть 
времени.

Где одна чакра, там и другая.

Где одна чакра, там и все. ОМ

Кому-то повезло с хлебом, кому-то с небом.

Если увидел радугу – постарайся подарить её всем.

Не погружён, не отвлечён – отречён. ОМ
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Когда ты спишь и видишь себя наблюдающим за собой спящим 
– во всём признайся и всё расскажи мне. ОМ

Ищущий! Ты даже не представляешь, что ты теряешь каждую 
секунду и что находишь. ОМ

Когда ты поймёшь и почувствуешь, что познал себя уже очень 
давно, познаешь себя прямо сейчас и одновременно знание 

где-то в будущем – все три гуны непременно оставят тебя 
каким-то образом в ближайшее время.

Всё прошло, всё проходит, всё пройдет.

Без строчки строчка, со строчкой строчка, строчка в строчке, 
строчка вне строчки.

Культивировать единение необходимо совершенно не 
оглядываясь, совершенно.

Порой отмыться можно только грязью.

Без самопожертвования пожертвования не бывает, подумай об 
этом.

Сколько спекуляций, сколько ассоциаций! Ничего же не видно. 
Право, одумайся... ОМ
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К каждой чакре обращайся с должным уважением и тактом, 
очень бережно, внимательно и осторожно. ОМ

Вряд ли тебе удастся измерить Атман, да и необходимости 
поверь в этом никакой нет.

Если уже родился – постарайся быть счастливым. Так будет 
лучше для всех.

Однажды всё совпадёт раз и навсегда. ОМ

В каждой женщине существует некое зерно абсолютной 
беспомощности в силу целого ряда вещей. Так и в каждом 

мужчине есть некое зерно малодушия совершенно особого 
свойства. Так было угодно Господу и здесь есть над чем 

подумать, если есть желание конечно. ОМ

Абсолютно слушать лучше тех, кто абсолютно всё знает или 
не знает практически ничего (как например святые и дети 

соответственно). ОМ

Воистину уважение и вечное почитание тем женщинам, 
которые благодаря преданности и любви своей буквально 

привели своего мужчину в Царствие Божье. И безмерна 
благодарность и слава тем мужчинам, которые с помощью 
мужества и знания своего буквально на руках внесли свою 

женщину в обитель Бога.
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Земля иных служит почвой для прекрасного урожая, земля 
иных – могилой. Воды иных служат для орошения, воды иных 

смывают города. Огонь иных сжигает грехи, огонь иных сжигает 
сердца наши. Ураган иных сносит наши души, воздух иных 

возвращает здоровье, силу и жизнь.

Когда всё промелькнёт – не цепляйся, не теряйся и не 
оглядывайся. Отпускай, прибывай, доверяй, осознавай, не 

мечись и ничего не бойся, ничего. ОМ

Когда жизнь стала нестерпимым бременем – пора “посмотреть 
ей прямо в глаза”. ОМ

Если ничего не осталось – отпусти и оставайся.

Всё продолжает себя всегда и везде, всегда и везде. ОМ

Когда для тебя открываются небеса – лучше открывать не рот, 
а сердце.

Непременно хоть раз на пути к Богу – расскажи свою историю 
тому, кому её необходимо рассказать. ОМ

Тому, кому надо будет услышать твою исповедь – непременно 
услышит её в своё время.

Даже если ты самый слабый, ты всё равно самый сильный. ОМ
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Даже если тебя нет – ты всё равно есть.

Сколько раз ты попытаешься обмануть ум, столько раз ум 
попытается обмануть тебя. ОМ

Садхак! Лучше думай о семени, чем о бремени.

Солнце освещает душу, луна просвещает.

Внешний конфликт не всегда порождает внутренний. А вот 
внутренний порождает внешний почти всегда.

Соблазнов на Земле ровно столько, сколько и в тебе. Удачи 
тебе пройти испытание Землёй, терпения, мужества, знания и 

милости Божьей. ОМ

Пока ты на Земном плане, лучше думай о нём и решай 
преимущественно поставленные задачи в соответствии с 

кармой и Божественным проявлением. ОМ

На Земле точно знают, что они делают и зачем они здесь лишь 
очень и очень немногие.

Ищущий! Если ты встал на путь просветления – не спеши 
бороться со “злом”, “спеши” творить добро. ОМ

Ищущий! Ты должен запомнить, что на Земном плане 
абсолютной гарантии не может быть ни в чём, буквально.
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Забиться в угол служения, прикрывая свои страхи, слабости, 
теша своё, своё пусть даже не проявленное самолюбие и 

открытое, смелое, до конца искреннее служение, абсолютно 
бескорыстное и осознанное, полное понимания своего уровня, 
возможностей и своего места – вещи абсолютно разные. Хотя 

служить в любом случае достойно, в любом.

Цепляться за людей и явить саттвическое общение – не 
одно и то же. Необходимо всегда помнить о снисхождении 

и относиться к таким людям (даже если это ты сам) 
соответствующим образом. Есть карма и Воля Божья.

Знания по-своему тоже ищут приюта.

Порой, как только человек становится “кем-то”, он становится 
“никем” и как только он становится “никем”, он становится 

“кем-то”. ОМ

Тот, кто знает о счастье – уже по-своему счастлив.

Только мы сами, и только здесь и сейчас!

Садхак! Не надо визуализировать и представлять страдания 
человеческие. Нужно только всегда помнить о них, пытаться 

оказать посильную помощь и работать над собой. ОМ

Как только мы начинаем забывать, мы вспоминаем, или по 
крайней мере нам напоминают.
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Все живут именно свою жизнь, но далеко не все, к сожалению, 
осознают это, особенно в полной мере.

Хвастаться верой – всё равно, что хвастаться мерой.

Всё, что сказано – “связано”.

Когда ты здесь – всё здесь, когда ты там – всё там.

Я снова и снова отпускаю своё искреннее, тотально искреннее 
желание, чтобы всему живому всегда было хорошо. Может 

быть это по-детски, и я повторяюсь или повторяю кого-то – это 
не имеет для меня большого значения. И я знаю точно, что в 
каком-то смысле это совершенно невозможно, а в каком-то 

вполне. ОМ

Садхак! Научишь прежде всего отслеживать естественную 
перемену состояния, которая происходит в постоянном и 

неизбежном режиме. Отслеживать с должной концентрацией 
и глубиной, силой осознания. А лишь затем учись менять 

состояние по своей воле с помощью упайи (метода), если в 
этом вообще ещё будет хоть какая-нибудь необходимость.

Ищущий! Если сделал шаг к Богу или наоборот шаг “назад”, 
отпускай. Смотри вперёд, делай свои выводы и помни – вперёд 

сделан шаг или назад Господу видней, ты узнаешь это в своё 
время, собственно, когда это будет уже не важно.

Слава тому, кто оседлал ум, слава!
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Потечёт семя – потекут слёзы (счастья и горя).

Течёт семя – течёт и кровь.

При спасении души в Кали Югу требуется многое, что присуще 
самой Кали Юге, а не только наставления древних. Необходима 

ещё интуиция особого свойства и конечно помогать, служить 
людям надо в любом случае, в этом как раз не сомневайся ни на 

минуту.

Садхак! Постарайся понять, осознать и утвердиться в этом. 
Живёт твой ум, твои тела, а Ты – как Душа, сознание просто 

есть.

Зачастую если тебе что-нибудь хочется, нужно не захотеть, не 
искать и т. п., а просто представить, что у тебя это уже есть (или 

это уже свершилось) и до поры до времени просто забыть об 
этом.

Зачастую целесообразно в начале побыть рабом Божьим, а 
затем слугой.

Всё, что недосказано – пересказано. ОМ

Всё, что осталось – то и сталось.

Всё, что ведомо – с ведома.
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Своё внимание тоже заслужить, выносить надо.

Одностороннего диалога с Господом не бывает, подумай об 
этом.

Ты всегда оказываешься в нужном месте в нужное время. 
Если глубоко задуматься об этом, это будет совсем не сложно 

понять. ОМ

Потерять или найти можно даже то, чего у тебя никогда не 
было, нет и не будет. ОМ

Садхак! Помни, что транс учит не просто своей глубиной, а 
глубиной осознания. ОМ

Стереть с лица Земли всё человечество можно даже с помощью 
плюшевого мишки.

Медитируя, постарайся обнаружить, почувствовать и понять 
откуда исходит любовь, страх, знание, воля. Это может занять 

достаточно долгое время, но ты поймёшь, что это то, на что 
стоит тратить “своё” время. Результат вне сомнения изменит 

твоё существование на всех уровнях. Метод выбирай в 
соответствии со своей конституцией, традицией, условиями и 

желательно под руководством опытного мастера. Намастэ.

Надежда и безнадёжность должны пожать и пожмут друг другу 
руки в своё время.
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Абсолютное чувство времени – один из самых ярких 
показателей истинного мудреца.

Когда у тебя рассеются все ограничения любого порядка – я 
буду счастлив.

Боже! Как радуется сердце, когда видишь в человеке искру 
Божью.

Целуй небо, целуй звёзды, Землю целуй.

Боже! Как порой кажутся совершенно неразрывными оковы 
самсары, а порой кажется, что их вовсе нет.

Садхак! Не совершай распространённую ошибку – уходя в 
поисках от одной части Господа к другой. Порой разрушая 
семьи, законы кармы, лелея это и руководствуясь скорее 

одержимостью, нежели устремлённостью, нанося порой этим 
столько горя родным и близким.

Сказано – связано.

Никогда ничего не жди от любви, она тебе сама всё расскажет 
тогда, когда посчитает нужным. ОМ

Обращайся с любовью так, как обращаешься с Богом  
(к истинно верующему).
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Ты всегда там, где есть он и она.

Ты всегда идёшь по воде, летишь по воздуху. Только это надо 
понять. ОМ

Тебя никогда не оставит то, что просто ничего никогда не 
оставляет. ОМ

Отношения даже с истинно твоим Гуру могут быть любыми, 
буквально.

Ложишься спать – ложишься брать.

После себя постарайся оставить хотя бы намерение на саттву.

После пробуждения “руку пожимаешь” уже всем.

***

Рано или поздно «лопату», чтобы расчистить себе путь, 
придется все-таки взять.

Знание об освобождении и освобождение – в определенном 
смысле одно и то же.

Все есть то, что есть То.
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Если начать думать о пути к Богу, он может показаться 
бесконечным. Если же не начинать – то может показаться, что 

пути и расстояния между тобой и Богом – вовсе нет.

Бывает так, что боль есть и ее нет одновременно.

В разных состояниях время пахнет абсолютно по-разному.

От ничего тоже может остаться ничего, а от всего – все.

Садхак! Постарайся обрести баланс в одной из сфер своей 
жизни, и баланс в других сферах не заставит себя долго ждать.

Садхак! Непременно научись задавать себе вопрос – что ты 
можешь сделать здесь и сейчас; задавать своевременно.

Ключ к бытию – это рождение, жизнь и смерть.

К сожалению, наш взгляд не обращен по большей части на 
тех, кто не выдержал горя, а тех, кто не выдержал счастья мы 
не замечаем вовсе, а тем не менее, таких людей достаточно 

много. ОМ

Если довелось проснуться во сне, не мечись, просто наблюдай.

Ищущий! Выбери что-нибудь одно и непременно дождись, 
когда оно выберет тебя. ОМ
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Существуют сатсанги, на которых освобождаются все.

Путь ученого к Богу невероятно сложен. Ему практически 
приходится оживлять камень.

Однажды не будет ничего и ничего тоже не будет.

Просто оглянись вокруг и раздай всем столько любви, сколько 
сможешь.

По сути быть абсолютно искренним – уже любить.

По сути абсолютная искренность и есть одна из форм любви.

Еще ничего не происходило, но уже все произошло; уже все 
происходит, но еще не происходит ничего; все еще произойдет, 

но уже все происходило. ОМ

Просто осознавай себя в потоке вечности, потоком вечности 
на момент, насколько это возможно, разумеется, без суеты, 

напряжения и жажды результата. ОМ

Люди гораздо раньше и чаще рождаются, и гораздо чаще и 
раньше умирают, чем кажется. Не говоря уже о том, что их 

часть, если ее можно назвать частью, никогда не рождается и 
никогда не умирает вовсе.
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Дороже всего, пожалуй, нам обходится бегство от себя.

Воистину, объятие истинного мастера порой похоже на объятие  
тысячи горячо любящих тебя близких и родных.

От твоих желаний ничего не меняется и одновременно 
меняется все.

Ввести в свою жизнь необходимого тебе человека словно 
инъекцию тебе вряд ли удастся.

Воистину, обнять жизнь страждущего – великая садхана. ОМ

Когда для тебя все закончится – просто улыбнись.

На востоке большинство умеют встречать рассвет, старость и 
смерть. На западе – детство, юность и ночь.

Там, где Ты – там и вход, и выход. ОМ

Чтобы сделать глоток воздуха, не обязательно глотать блесну.

Все сбудется.

Все хорошо, что хорошо начинается.
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В подоплеке – всё любит.

В сансарном мире – пространство и время, пожалуй, лучшие из 
учителей.

Садхак! Если тебе удалось склонить время на свою сторону – 
считай, что основную битву на своем пути ты уже выиграл.

С абсолютной точки зрения – вездесуще абсолютно все. ОМ

Сколько внутри – столько и снаружи.

Все в своем, свое – в Тебе.

Всегда есть То, чему следует Это; всегда есть Это, чему следует 
То.

Империя осознания – есть империя любви.

Все есть То, что есть все.

Обернешься собой – обернешься вечностью.

Поймешь суть, поймешь и путь.

С Абсолютом сливайся, к Божеству обращайся.
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Ищущий! Если ты отойдешь и посмотришь на свой дом 
со стороны достаточно внимательно – твоя жизнь может 

измениться кардинально, в совершенно непредсказуемом 
ракурсе.

Садхак! Найдешь свое дыхание – найдешь и остальное.

Есть только То, что есть Ты.

Все, по сравнению с чем-то – ничто и все, по сравнению с чем-то 
– все.

Вместе с Тобой – все растворяется, вместе с Тобой все – 
проявляется, вместе с тобой.

Вместе с пробуждением все остается и уходит одновременно 
навсегда.

Когда ты смотришь на свет, ты фактически пускаешь в себя свет 
своей Души. ОМ

Едва ли найдется сутра точнее, сильнее и глубже, чем сутра «я 
люблю тебя», едва ли.

«Я люблю тебя» - в этой сутре, пожалуй, и кроется тайна из тайн 
всего сущего. ОМ
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Женщине лучше бы подтверждать поступки словами, мужчине в 
свою очередь – наоборот.

Пижама тоже должна заслужить сон.

Ищущий! Просто вспомни как любящая бабушка готовила тебе 
постель. Это ли не чудо?

Просто все подари Богу, отпусти и будь. ОМ

Ближе тебя у меня ничего нет.

При определенных кармических обстоятельствах, если ты 
оставишь свою жизнь в покое, жизнь оставит в покое и тебя (в 

хорошем смысле).

Если ты застал свою веру врасплох – просто не мешай ей.

Все что будится – сбудется.

Когда вяжется – кажется, когда свяжется – скажется.

Мы порой так сладко себя обманываем, что потом нам 
становится очень горько.

Можно верить и чужой верой, но лучше своей.
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Право на смерть имеет каждый.

Как при закрытых глазах, так и при открытых – ты видишь 
только себя. ОМ

В настоящем живут многие, но настоящим – единицы.

Вера никогда не приходит одна. Она всегда приводит своих 
подружек – надежду и любовь.

Открытое сердце непременно приводит к открытым сосудам 
кармы, рано или поздно. ОМ

Господь пленных не берет.

Ты всегда имеешь дело только с собой, исключительно.

Ищущий! Не стоит забивать в себя чужую традицию словно 
гвоздь в стену, поверь, в этом нет никакой необходимости.

Когда рождается человек – все мироздание ликует и скорбит 
одновременно.

Тот, кто хоть на мгновение познал Бога, тот, как правило, уже 
никогда и никуда не спешит. ОМ

Мгновение с Богом однажды превратится в вечность. ОМ
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Если опять тупик – кричи молча.

Все, что несущее – сущее.

Трудно представить себе что-то абсурднее, чем войны на 
религиозной почве. В особенности для людей знающих и 

видящих. ОМ

Садхак! Утверждаться надо не в самолюбии, а в любви к себе. 
Между этими понятиями огромная разница. ОМ

Разбудишь 16 узлов – обретешь знание. ОМ

Тот, кто способен распознать святого, не желающего казаться 
таковым – или сам свят, или очень близок к святости. ОМ

Когда колосья танцуют на ветру – это ли не чудо?!

Когда суть в очередной раз вбирает в себя все – постарайся 
быть осознанным на сколько это только возможно. ОМ

Если верить в чудеса – надо всему верить.

Нет выше чуда, чем, когда двое сливаются в одно целое, 
отстранив все препятствия, и Господь забирает их раз и 

навсегда.
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Ищущий! Если ты внимательно присмотришься, ты заметишь, 
как стихии делают друг другу бесконечные подношение, как бы 

намекая, в том числе и нам, о том, как должны вести себя мы.

Садхак! Просто помни, что не надо душить в себе мертвого и 
возрождать живого. ОМ

Ом прошел через все.

Ищущий! Необходимо рассказать себе всю правду, в противном 
случае твой путь будет весьма длинным и запутанным.

Пока ты не признаешься себе во всем – преград на твоем пути 
будет не сосчитать.

Исповедь действительно высвобождает много праны,  
но не всю.

Эпидемия психических расстройств – самая страшная.

Когда беда уже ломится в двери твоего дома, не ломай голову 
– действуй.

Садхак! Если у тебя украли твой долг, не расстраивайся,  
все к лучшему.

Складки на лбу кажутся бесконечно важнее, чем складки на 
простыне на кровати, но беспокоиться по этому поводу все же 

не стоит.
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Верному – вера.

Никакая жестокость не сравнится с человеческой, никакая 
любовь.

Разреши вопрос времени, и вопрос бремени разрешится сам. 
ОМ

Можно сойти с ума, но со своего пути сойти невозможно. ОМ

Есть только один путь – путь Бога. ОМ

И соринкой в глазу быть совсем не обидно, когда тайну постиг, 
где все слышно и видно.

Садхак! Когда ты вернешь все долги, постарайся на какое-то 
время ни в чем не участвовать, постарайся. ОМ

Все имеет абсолютный смысл и абсолютную бессмыслицу 
одновременно. ОМ

Зачастую самая лучшая забота о теле – это просто держаться от 
него подальше. ОМ

Если вера покидает тебя, не стоит удерживать ее силой, в свое 
время она обязательно вернется, и вернется в новом качестве и 

с новой силой. ОМ
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Веру ни в микроскоп, ни в бинокль не увидишь, ее порой надо 
вырастить, как хлеб.

Я готов целовать твою память любимая, пока ты не исчерпаешь 
карму свою.

Каждый момент упущенной любви – вечности подобен.

Неверующий – это (во что бы то ни было) просто не знающий.

Неверующий – это (во что бы то ни было) просто не ведающий.

Есть только один путь узнать правду – твой путь.

Не вынашивай тревогу – скажется.

Пожилые люди, как правило, не торопятся и не трудно 
догадаться почему.

Если тебе не дает покоя что-то очень важное для тебя просто 
сделай так, чтобы оно таким важным не было.

Ничего постыдного плясать под Божественную дудку я не вижу.

Даже в клочья порванное тонкое тело способно удерживать 
любовь.
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Пространство гораздо лучше пронизывает любовь нежели 
острый ум. Хотя острый ум тоже может послужить хорошим 

помощником в достижении мокши. ОМ

Лучшее духовное образование – это любовь.

Лучше расписаться в своем невежестве, чем в жалобной книге.

Ищущий! Станешь слугой своего страха – за тобой непременно 
придут и другие пороки, непременно.

Там, где асана, там и молитва.

Если земля ушла из-под ног, не ищи землю – ищи себя.

Если случилось непредвиденное – развернись и приди в себя.

Когда ты вдруг понял, что все кончено – возвращайся к себе.

Всякого в свое сердце, как святого (-ю) помести, как святую 
(-го). ОМ

Великое искусство и благословение свою Землю целовать, 
великое. ОМ

Даже при пробуждении прежде, чем открыть глаза – сердце 
открой, даже при пробуждении.
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Будь патриотом своей собственной совести.

Как только ты почувствовал, что тебе кто-то что-то должен – 
просыпайся.

Ложное чувство ответственности способно разрушить 
практически любые отношения.

Хочешь разрушить отношения – заговори об ответственности.

Делай работу исключительно над своими ошибками, 
исключительно.

Если тебе пора, имей разумение и мужество отпустить все.

Чем раньше отпустишь – тем лучше.

Боже! Высказывания великих бывают так глупы, а их дурачества 
в то же время так непосредственны и поучительны.

Твой дом – это твоя суть.

Не бойся слуги в себе, раба бойся.

Он есть и она, и он; Она есть и он, и она.
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Нет ничего такого, чего бы не было, нет ничего такого,  
что бы было.

Если жизнь пролетела как миг, а ты все о том же – просыпайся.

По большому счету настоящие проблемы начинаются лишь 
тогда, когда ты абсолютно убежден, что правильно, а что нет.

Маяком сути является сама суть, маяком любви – сама любовь, 
маяком Бога – сам Бог.

Мой дом – это Ты.

Очень трудно преодолевать себя, когда тебя уже нет и когда 
тебя еще нет. ОМ

Поймешь природу одной мысли – поймешь природу всех.

Найдешь волка – найдешь и хозяина.

На что бы ты ни посмотрел – это твоя цепь и это твое 
освобождение, это твой слуга и твой хозяин, это твое 

препятствие и твой шанс.

У Господа есть только Он Сам.

Садхак! Если тебе когда-нибудь придется рисовать голоса 
святых – оставайся на месте.
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Помогая – помогай, а не угождай.

Ищущий! Ты должен понимать, что добраться до сути и понять 
смысл – вещи абсолютно разные.

Поиск истины и поиск смысла – не одно и то же.

До просветления на глобальные вопросы ответить весьма 
затруднительно, порой невозможно. Но после него в них, как 

правило, уже и нет никакой необходимости. ОМ

Вера и разум непременно должны держаться за руку, 
непременно.

Для того, кто обнаружил истину, скорее открывается суть 
вещей, а не их значение и смысл.

Истинное покаяние – истинное рождение.

Раскаяние и покаяние непременно должны идти рука об руку, 
непременно.

Когда ведаешь – служишь, по определению. ОМ

Ищи не смысл, ищи гармонию.

Не ищи правого или виноватого, ищи себя.
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Ты отражаешься в Господе, Господь в тебе.

Садхак! Прежде чем учиться выключать и включать ум, просто 
научись вовремя включать и выключать свет.

Истинный поэт ближе самого близкого, дальше любой дали.

По сути, музыка истинного композитора или музыканта звучит 
везде и всегда.

Да пребудет тот, кто выше жизни и смерти, да прибудет.

Когда тебе очень плохо – изображай маятник, помогает.

Пожалуй, лучше всего учиться молчать у камней, пожалуй, 
лучше всего. ОМ

Подружиться со стихиями рано или поздно придется абсолютно 
всем (на протяжении всех жизней, разумеется).

Нет ничего кроме того, что есть.

Ни что не может заменить настоящее, ни что.

Преданное служение – надежная основа практически любой 
садханы.
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Садхак! Ты можешь далеко не всегда чувствовать, что счастлив, 
но знать и помнить ты об этом обязан всегда.

У каждого своя неправда.

Формула пути у каждого разная.

Ищущий! Не открывай охоту на себя, пытайся обнаружить.

Садхак! Как можно чаще приглашай в гости саттву, она должна 
стать твоим постоянным гостем.

Слава тем, кто, совершая подвиг, знает наверняка, что никакой 
награды не последует, слава!!!

Все во имя Господа, все для Господа, все ради Господа, все от 
Господа, все в Господе. Все есть Бог. ОМ

Чтобы ни происходило вокруг с умом и телом – двери всегда 
открыты и путем к ним так или иначе является абсолютно все.

Ничего «другого» не бывает.

Все ради любви, все с любовью, все в любви, все для любви, все 
от любви, все есть любовь.

Энергию можно покрасить в любой цвет.
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Тот, кто эго потерял в страдании безмерном, как правило 
мудрость великую обретает.

Ум помогает, буддхи освещает.

Не спеши, без тебя все равно ничего не начнется.

В определенном смысле, пожалуй, нет ничего лучше и ничего 
хуже вопрошения человека, пожалуй, нет.

Рождается мысль – рождается мир.

Садхак! Все свои лучшие качества держи всегда у себя под 
рукой.

Ты начни – все образуется.

Если тебе удалось прорваться к поэту великому – яви 
благодарность и в молитве смиренной склонись непременно.

Садхак! Слух пусти внутри себя будто просветленный, 
возможно разнесут его те, кому следует, и дойдет, возможно, 

до адресата. Да свершится.

Садхак! Счастливых от невежества и от знания отличить сумей, 
непременно сумей!
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В сансарном мире мы все на так называемом «поводке». Просто 
у кого-то он длиннее, а у кого-то короче. ОМ

Садхак! Если хочешь увидеть Бога – просто оглянись вокруг.

Бесконечная вера в сострадание непременно порождает 
вечную любовь рано или поздно.

Принцип сострадания незыблем.

Как часто мы восхищаемся великими и победителями, и в то же 
время совершенно забывая о великих «побежденных». Как это 

нелепо и несправедливо. ОМ

К сожалению, многие из нас ждут второго пришествия, 
практически ничего не зная и не понимая о первом.

Падать с высоты своих иллюзий всегда тяжело. Постарайся 
относиться к этому спокойно, на сколько это возможно 

конечно.

Любовь – это, пожалуй, единственное, что Есть.

Оглянись вокруг, на людей посмотри, как все они чем-то заняты, 
это ли не чудо?! Это ли не трагедия?!

Порой легче родить ребенка, чем сутру, ей Богу.
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Тот, кто положил на алтарь йоги все, даже серьезными 
неудачами счастлив будет.

Садхак! Если твое сердце дрожит от любви и сострадания, 
значит связь с Богом у тебя уже есть.

Трудно представить себе что-нибудь более заманчивое и более 
непредсказуемое, чем работа с кундалини-шакти. ОМ

Проиграть или выиграть ты можешь только у себя, 
исключительно.

То, что уже люди успели сделать друг другу оправдать ничем не 
возможно, остается порой просто смотреть на траву, ветер и 

звезды.

Возлюби настоящее.

Тело является скорее продолжением души, чем прибежищем 
ее или хозяином.

Захочешь вернуться домой – просто распахни свое сердце и 
заходи.

Создашь машину времени – создашь машину бремени.

Садхак! Не стоит создавать искусственные препятствия, поверь, 
жизнь предоставит их тебе на пути в достаточном количестве.



201

В проявленном мире есть только одна правда – правда жизни.

Ищущий! Утвердившись в мере – непременно узреешь путь, 
рано или поздно.

Садхак! Пригласи всех в настоящее, не ошибешься.

В умозаключительном смысле даже абсолютное – 
относительно. ОМ

Ищущий! Непременно научись разговаривать с препятствиями, 
это здорово поможет тебе на пути к свободе.

Садхак! Переход на следующую ступень осознания, совсем не 
означает бегства от предыдущей.

Прежде чем отбросить все знания - необходимо познать все, 
прежде чем познать все – необходимо отбросить все знания.

И возьми горсть зерна и брось в землю, и пусть каждое 
прорастет и всем миром радоваться будем, верно говорю тебе, 

верно.

Если забыл, как деревья гнул, ветер напомнит тебе, не ропщи. И 
да прибудет с тобой покаяние, да прибудет. ОМ

Все, что случается, случается только с тобой, исключительно.
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Каждая Душа по-своему участвует в сотворении мира, и каждая 
Душа по-своему участвует в его разрушении.

Истинное счастье можно построить только со счастливыми 
руками, со счастливым умом и счастливым духом. ОМ

Ищущий! Изучая священные писания непременно научись 
различать, где метафора, а где нет, непременно. ОМ

Судьба человека подобно листу бумаги. Либо исписана, 
пуста или скомкана, разрезана, сложена, спрятана, сожжена, 

выброшена или фигуру какую из нее смастерил.

Тот, кто бросил женщину – бросил вызов себе; та, кто бросила 
мужчину – бросила вызов судьбе.

Просто одно все время бесконечно обращается собой, вот и 
все.

Садхак! Глупо писать жалобу ветру или огню, а вот поговорить 
порой с ними стоит. ОМ

Счастье как правило ничего менять не хочет, а вот несчастье в 
большинстве случаев хочет поменять очень многое, если не все. 

ОМ

Все, что сказано абсолютно искренне – по-своему правда. ОМ
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Постарайся распознать, что Господь хочет показать на примере 
именно твоей жизни, непременно твоей.

Поезд невежества остановить очень трудно, но все же стоп-
краном следует пользоваться в самом крайнем случае. ОМ

Свои выводы ты сделал, как правило, еще до того, как родился, 
просто надо распознать и понять их. ОМ

Все сущее абсолютно едино и вездесуще, абсолютно. ОМ

Тайна человеческих отношений неисповедима.

Любовь человеческая бывает такой силы, что даже вселенная 
сопровождает ее.

Даже просто поверив в чудо, ты уже сотворил его.

Ищущий! Прежде чем войти в пространство другого немного 
постой на краю. ОМ

Если ты чувствуешь, что всегда прав или всегда не прав – тебе 
пора... ОМ

Тот, кто постиг природу ума – способен постигнуть природу не 
ума и наоборот. ОМ
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Верить необходимо исключительно в Себя, а не в свое эго,  
так же и любить. ОМ

Порой садхана совсем не обязательно должна быть 
продуктивной, но обязательно абсолютно искренней.

Однажды придя, истинные вера, знание и любовь уже никогда 
не покинут тебя, но могут лишь на время утратить свою остроту 

и значимость. ОМ

Самая большая проблема на Земле – это, пожалуй, то, что 
«хозяин» на ней человек.

Истинный просветленный не может быть не правым, он может 
быть непонятен. ОМ

Самая большая проблема на Земле – человек.

Мудрость – это когда умные мысли приходят своевременно. 
ОМ

Ищущий! Не усложняй, не упрощай, но не забывай о 
промежуточном, не забывай. ОМ

Перерывов на духовном пути не бывает и не может быть по 
определению.
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Путь к Богу, по сути своей (за редким исключением) – это 
скорее путь воина, а не военного, путь поэта, а не стихотворца,  

путь философа, а не софиста.

Садхак! Чтобы успокоить ум, не обязательно бить себя по 
голове, чтобы явить молчание, не обязательно затыкать себе 

рот.

Любой пульс – это пульс Бога.

Садхак! Чтобы выявить в себе недостаток, совсем не 
обязательно хватать себя с поличным, одевать наручники и 

бросать в тюрьму.

Так, как улыбаются цветы – никто и ничто не улыбается.

Есть только то, что есть здесь и сейчас.

По сути, есть только одна победа – победа совести.

В сансарном мире промежуточным является абсолютно все.

Ищущий, помни, что все, по сути, есть игра, даже путь.

Все, что с тобой происходит – все ради тебя, все.

Лучшего убийцы и лучшего лекаря, чем время, пожалуй, нет.
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Если земля ушла у тебя из-под ног – не думай о ногах,  
ищи землю.

Нет, пожалуй, лучшего помощника, и нет хуже врага, чем время.

Верующий! Не стоит увлекаться поиском чудес, поскольку 
истинная вера – уже чудо.

Ищущий, однажды ты обнимешь свою судьбу и этот день для 
тебя будет первым и последним. ОМ

Ищущий, ты всегда воюешь на своей стороне, всегда.

Садхак! Когда некого больше звать на помощь – просто 
«кричи».

Садхак! Если ты научишься отдавать Богу абсолютно все, от 
твоего эго не останется и следа.

Садхак! Если тебе больше нечего сказать в оправдание, пора 
начинать...

Порой строить «воздушные замки» - это единственная 
возможность выбраться из сложного положения. ОМ

Истина знает, как обратиться с каждым, но далеко не каждый 
знает, как распознать и обратиться в ней.
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Лучшая спутница в любом измерении – это любовь.

Через иных прошло столько боли, что ее хватило бы искупить 
грехи миллионов.

Человек! Твоя иммунная система, пожалуй, один из лучших 
тиранов мироздания. ОМ

Садхак! Твоя судьба решается в равной или даже большей 
степени в «постели» нежели вне ее.

С умом можно сделать очень многое, но и ум может сделать с 
тобой что угодно.

Садхак! Ты должен четко понимать, что можно купить, а что нет; 
что нужно покупать, а что нет.

Лучше есть землю, чем пить чужую кровь.

Садхак! Пока ты не стал всем – чти дхарму.

Лучшая жертва Господу – это твое собственное эго.

Садхак! Пока не закрылась последняя дверь, полезай на крышу, 
всецело ощущая ледяные поручни лестниц.
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Ищущий! Фраза «а при чем здесь я?» должна просто быть 
вырвана из лексикона и стерта в твоем уме как понятие, 

предварительно, разумеется, всецело осознав это.

Ты никогда не сможешь расплатиться ни с Богом, ни с 
родителями, никогда.

Самое большое и нелепое наказание - когда твой ум наказывает 
себя сам.

Садхак! Медитируя постарайся понять, узнать, почувствовать – 
на что тебе надо закрывать глаза, а на что нет.

Сколько может стоить картина у тебя на стене в то время, когда 
ближний твой уходит в муках неописуемых.

Сколько стоит вдохновение, когда множество черных глаз 
просто поедают тебя.

Пока мы не научимся слышать, как разговаривают между собой 
наши сердца, не будет нам ни покоя, ни счастья.

Сколько бы ты не «кричал» ни моложе, ни старше ты не станешь.

Как только ты перестанешь обнимать грусть, вскоре она 
перестанет обнимать и тебя.
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Как только ты научишься обнимать чудеса, вскоре они начнут 
обнимать и тебя.

Когда ты окончательно запутался, выход бывает где-то совсем 
рядом, нужно только расслабиться и отпустить время.

Когда ты видишь, что от тебя не зависит абсолютно ничего, 
дрыгать ногами абсолютно не обязательно.

Сумевший отпустить обиду сильную – сильнее стал на порядок.

Тому, кто прощать научился, прощаться навсегда уже не 
придется.

Жадность – это скорее болезнь, чем черта характера.

Океан знаний, конечно, куда предпочтительнее океана 
невежества, только купаться в нем надо абсолютно 

«обнаженным».

За упокой души молись непременно, когда спокоен и 
умиротворен сам, непременно.

Ищущий! К людям, которые, как говорят, знают точно, что надо, 
а что нет, что правильно, а что нет – относись с осторожностью. 

ОМ
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Пусть для тебя все то, что есть – просто будет.

Садхак! Просто позволь Господу поиграть в тебя. ОМ

Одна из главных задач у учителя йоги – чтобы у ученика не 
возникала необходимость в психиатре или психотерапевте.

Садхак! Будь внимателен, привязанность бывает даже к 
непривязанности.

Ищущий! Веру пригласи в дом, надежду приласкай, любовью 
стань.

Садхак! Время отпусти, энергию приручи. ОМ

Пока настоящее по-настоящему не соскучится по тебе, прошлое 
и будущее будут крепко держать тебя в своей власти.

Лучше изучать ничто, чем ничто не изучать.

Удача куется в мастерской мужества, знания и любви.

По истине преданный Богу, как правило, человека предавать не 
станет никогда.

Нет, пожалуй, большего греха для женщины, чем убить мужчину 
ради своего женского счастья. И нет большего греха для 

мужчины, чем позволить этому быть.
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Лучше разбитая витрина, чем жизнь.

Оставь себя в покое.

Все всегда становилось, все станется и все всегда будет 
становиться.

Поверь, если заболевание обняло тебя, ты начал обнимать его 
гораздо раньше.

Трудно придумать учителя лучше, чем невыносимая, 
всепоглощающая и бесконечная боль.

Сегодня в силу эпидемии психических расстройств, ритма 
жизни, отношений между людьми, экологии и других факторов 

к садхане следует относиться соответствующе.

Господи, сколько бессмыслицы и сколько смысла в этих 
рисунках на песке, нарисованных деревянной веточкой. 

Сколько в них безнадежного и надежды, безмерно 
бессмысленного, малого и наполненного смыслом 
бесконечного бытия. Абсолютно бессмысленного и 

одновременно наполненного великим смыслом действия.

В это трудно поверить и понять, но лучше бессмысленная 
смерть, чем жизнь, наполненная смыслом... Ищущий!  

Когда-нибудь ты непременно поймешь это.
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Ищущий! Просто вспомни, где был ты, там, где никто не был, и 
уверяю тебя, тебе откроется многое.

Как ты любишь, так и будет.

Там, где остановилось твое внимание – там ты и 
заканчиваешься навсегда.

Веревки Камы очень крепкие.

Мир есть твоя фантазия, ты есть фантазия Бога.

Течет вера, кровь течет.

Ищущий! Реки семенной жидкости куда хуже, чем реки крови. 
Каждый непременно узнает об этом в свое время.

Все в тебе, все рядом с тобой.

Посмотри на черный шар на белом снегу, разве ты не видишь 
чудо из чудес?

Очень многие говорят, многие делают, немногие осознают и 
очень немногие отдают все это Богу.

В конечном счете есть только одна дорога к себе, Богу и 
свободе. ОМ
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Обрел мокшу – гуляй смело.

И мгновение – ад, и мгновение – рай, и не жить, и не ждать  
(к пережившим, поймут).

Ищущий! Постарайся понять на какой вопрос прежде 
всего необходимо ответить именно тебе и именно сейчас, 

постарайся.

Все твои дни и ночи давно спят, а что делаешь ты?

Садхак! Прежде чем нырнуть между мыслями, не думай о том, 
выплывешь ты или нет. Просто ныряй. ОМ

Накорми Дживу майей, а сам просто будь. ОМ

Ищущий! В выборе традиции опирайся больше на то, что тебе 
нужно, а не то, что тебе нравится в ней.

Агония жизни так же чудовищна и бессмысленна,  как и агония 
смерти.

Порой, пока не дать «злу» насладиться вдоволь, «добру» не 
занять свое законное место.

Прошлое помни не порок, а вот цепляться за него не стоит.
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С удовольствием найди баланс, с удовлетворением подружись, 
счастьем будь. ОМ

Садхак! На квадрате научись твердо стоять, круг обрати в 
спираль, по треугольнику научись свободно передвигаться, как 

вверх, так и вниз.

Ищущий! Непременно научись проникать в суть лепестка. ОМ

Садхак! Просто позволь вере распорядиться тобой, отпусти все 
и не мешай ей.

Садхак! Никогда не держи веру на коротком поводке, никогда.

Там, где вера, там и настоящее; там, где настоящее, там и Бог.

Нет, пожалуй, большего чуда на Земле, чем спонтанное 
мгновенное освобождение от сансары, без видимых даже 

святыми на то причин, просто по милости Божьей, просто по 
милости.

Садхак! Не приставляй к вере стражников, она должна течь 
легко и свободно, как река.

Садхак! Непременно научись засыпать всякий раз как 
последний, непременно.

Порой прогуляться по вселенной весьма полезно.
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Все в себе.

Отовсюду все.

Мироздание, по сути, есть один большой магнит в самых 
разных интерпретациях, в самых разных.

Абсолютно адекватно оценивать себя может только 
просветленный.

«Суд» над собой закончится тогда, когда ты перестанешь 
«судить» себя сам и судить других.

Встань на колени перед своей сутью, бережно обними ее, 
отпусти все до тех пор, пока не растворишься всецело.

Садхак! Огонь пусть сгорит в огне, вода утонет в воде, земля 
закопает землю, воздух и эфир растворятся в самих себе. ОМ

Иным для просветления остается только родиться, а иным 
просто умереть. ОМ

Ищущий! Постарайся развязать свою карму словно узлы на 
веревке, все-таки завязал на них их именно ты. ОМ

Любовь питается всем.
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Садхак! В Кали-Югу знания по-своему гораздо доступнее, 
непременно воспользуйся этим, непременно.

Тот, кто впитал свободу с самого детства, будет дорожить ей 
всю жизнь.

Как правило вырваться из рабства, детства крайне и крайне 
сложно.

Ищущий! Если светлое устойчивое устремление обернется 
напряженным ожиданием, о свободе не может быть и речи.

Почувствовал суть вещей – обрел путь; постиг суть – обрел 
освобождение. ОМ

Садхак! Если тебе доведется заблудиться в двух соснах – убери 
одну.

Путь – это скорее балланс гун, нежели преобладание оной.

Как приятно поговорить с умным человеком, так же и приятно с 
мудрым помолчать.

Главное, что ты есть. Это так прекрасно.

В абсолютном смысле реальность и нереальность –  
одно и то же.
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Ищущий! На пути к Богу не всегда следует делать акцент –  
что реально, а что нет.

Все планы существования иллюзорны, абсолютно все. Мир 
же высшей реальности уже крайне сложно назвать локой, по 

целому ряду причин. ОМ

Порой достаточно посмотреть в зеркало, чтобы понять смысл и 
устройство мироздания, их разнообразие, единство, величие и 

иллюзорность.

Твоя фантазия есть часть фантазии Господа, твоя реализация 
есть реализация в единстве с Господом вечно.

Левитация судеб создает свой закон.

Когда прана на исходе, порой создается ощущение, что она 
волочится за тобой словно хвост.

Ищущий! Придет время, и ты не отступишь от страждущих ни на 
шаг.

Верить в себя – это прекрасно, но лучше знать.

Когда идешь к пране в гости – на забудь взять с собой 
осторожность и такт, когда же приглашаешь ее к себе – 

разговаривай с ней по душам.
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Господь крайне редко отпускает тех, кто не расписался кровью.

Когда животное убивает человека – это сенсация, когда же 
человек убивает человека это уже стало практически нормой.

Когда Господь расписывается твоей рукой – замирай.

Садхак! Не имей привычки встречаться с незнакомым как в 
первый, и прощаться со знакомым словно последний раз при 

любых обстоятельствах, при любых.

Ищущий! Первый шаг всегда последний, последний всегда 
первый. ОМ

Садхак! При должной концентрации и осознанности, даже 
простое завязывание и развязывание узлов на ботинках может 

поспособствовать умению развязывать и узлы кармы.

Пока есть боль – трудно сказать кто прав, а кто нет.

Сколько состояний сознания столько и учений.

Сколько живых существ – столько и правд.

Сначала помоги смягчить боль, потом говори.

Как правило – уходит страх, уходит и крах.
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Разбудил Кундалини?! Найди возможность и содержать ее.

Восхождение по чакрам подобно скользкой лестнице без 
перил.

Ищущий! Не стоит бояться прыгать ни в океан сансары, ни в 
океан освобождения, не стоит.

Только вышедший за пределы, по сути, может называть себя 
Гуру, только он. Вне зависимости как называют его другие. ОМ

Буквально каждый атом в Его руках и в Твоих, буквально.

Есть вещи, на которые лучше смотреть закрытыми глазами.

Ищущий! Сила намерения на определенном этапе должна 
буквально пронизывать своей мощью пространство и время. В 

противном случае о Мокше не может быть и речи. ОМ

Абсолютное счастье возможно только за пределами энергий 
любого свойства, любого.

Пути Шакти – неисповедимы.

Ищущий! Если привязанности буквально растаскивают тебя – 
пора собирать родительское собрание.
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Ищущий! Прежде чем помочь человеку возвратиться к жизни, 
осмотрись, жив ли ты. (если на то будет время конечно)

Бывает и так, что бой или любовь влюбляются сами в себя, 
бывает и так.

Садхак! Прежде чем будить кундалини методом 
интенсивной упайи, необходимо быть крепким, знающим и 

высоконравственным человеком.

Практически все хотят быть счастливы, по сути, не зная даже, 
что есть истинное счастье. Это, пожалуй, одна из самых 

больших проблем на Земле.

Ищущий! Для тебя есть только один путь к освобождению – это 
твой путь.

Ищущий! Строя храм в сердце своем, не построй ненароком 
тюрьму для себя от ума. ОМ

Воздвигаешь храм – воздвигаешь и тюрьму; воздвигаешь 
тюрьму – храм воздвигаешь.

Подобно тому, как океан принимает пресные воды рек, щедрый 
и мудрый хозяин принимает простых людей.

Подобно земле, впитывающей по-своему любую жидкость, 
Господь по-своему впитывает любые души.
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Как правило, тот, кто способен на убийство, способен  
и не совершать его.

В сансарном мире невиновных не бывает.

Зачастую Господь, преподнеся человеку урок, дарит ему 
все желаемое, а порой и забирает все то, в чем человек так 

нуждается.

Овладевший разумом – да прибудет.

Не бывает свободных стран, бывают свободные души.

Присутствовать в настоящем и настоящее – одно и то же.

Быть в настоящем и быть настоящим, по сути, одно и то же.

Ищущий! Если ты не желаешь просветления всем, вряд ли это 
получится у тебя.

Садхак! Ты, конечно, можешь построить и свой храм, но лучше 
Храма Божьего все равно не выйдет.

Ищущий! С Господом общайся на своем уровне, естественно и 
просто. ОМ
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Ищущий! Не делай из сутры кнут или пряник, просто подружись 
с нужной для себя. ОМ

Между сейчас и сейчас есть только сейчас.

Ищущий! Ум обыскивай с особенной тщательностью. Мало ли 
что он может принести или унести с собой.

Когда погаснет свет, глаза можно будет уже не закрывать.

Посмотри, как жизнь продолжается без почивших; а ведь она 
продолжается без тебя.

Ищущий! Порой лишь только наблюдая как женщина 
расчесывает волосы можно разгадать тайну бытия.

Ты всегда окружен собой, всегда.

Ищущий! Когда ты поймешь, что ты и Бог и вообще все – едино, 
ты осознаешь (на сколько это возможно конечно в физическом 

теле) зачем есть страдания.

Однажды все живое обретет освобождение, абсолютно все 
живое (если учитывать концепцию времени, разумеется).

Даже относительное – относительно.
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Порой даже доказанное требует доказательств.

Если хочешь подняться над умом как хозяин, а не как 
рабовладелец, научись опускаться на колени как слуга, а не как 

раб. ОМ

Садхак! Это невероятно, но, когда ты принимаешь себя  
таким, каким ты являешься, ты начинаешь меняться 

совершенно удивительным образом.

Что вынашиваешь – тем и разродишься.

Прожитая боль, которая привела к росту сознания, вот, 
пожалуй, главный праздник, который можно и отметить.

Рождество Христово и просветление в твоем сердце – одно и 
то же.

Земная любовь бывает такой силы, что даже цветы расцветают 
прямо в небе, в определенном состоянии можно легко увидеть 

это.

Порой, когда Господь обнимает тебя – от тебя остается  
только память.

Преждевременное пробуждение кундалини – все равно, что 
шатун в лесу.
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В поисках истины ищи истину, а не свое эго.

Тот, кто нашел истину, как правило замолкает.

Садхак! Если ты будешь достаточно внимателен, ты сможешь 
увидеть в глазах любого существа и себя. ОМ

Творение Господа словно матрешки – игра в игре, майя в майе...

Быть до конца порядочным человеком – это прекрасно, но 
становиться наркоманом совести все же не стоит.

Увидеть свет в окне – это прекрасно, но увидеть свет 
освобождения в своем сердце – счастье, которому просто нет 

границ.

Есть только один пульс – пульс времени.

Когда ничего кроме боли не осталось, прости ее и уходи.

Ищущий! Если ты заблудился в состояниях, оставь их на время и 
ложись спать.

Садхак! Обращайся со своими эмоциями как с любимыми и 
любящими тебя детьми и у тебя все получится.

Знание – это, по сути, осознанное состояние.
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Ищущий! Чтобы боль тебе не снилась снова и снова – 
просыпайся.

Красота Божественного проявления – безмерна.

Садхак! Когда ты снова откроешь утром глаза – попробуй еще 
раз.

Ищущий, даже если ты все поймешь, нечто все же останется.

Из мысли можно сделать все, и все можно сделать мыслью.

В мире проявленном, там, где вообще есть время, его прошло 
столько, сколько нужно.

Времени прошло столько, сколько нужно.

Когда дух поднялся над эго и телом уже не надо ни смеяться, ни 
плакать, можно просто быть.

Когда распускается цветок твоей сути и от счастья дрожит  
душа – все остается позади, окутанное тем же счастьем, что и 

ты.

Если ты был хоть раз там, где все словно поднимается над всем, 
ты уже никогда не станешь прежним.
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Боже! Когда ты еще ничего не знаешь, как чудесно бывает это 
невежество.

Состояние за состоянием, как назойлив бывает этот бег, 
хочется уже перейти эту реку, но нет еще для тебя ни тебя, ни 

реки.

Отражаю полную гамму чувств, какая прекрасная иллюзия.

Если солнце способно подарить счастье и сжечь его дотла, 
то луна способна подарить горе и в то же время может 

заморозить его навсегда.

Зачем тебе жизнь если у тебя есть смерть, зачем тебе смерть 
если у тебя есть жизнь.

Позови свою даль, зови громко, все изменится и будет утро.

Садхак! Посмотри, как ласточка рассекает свой воздух, было бы 
здорово, если бы ты научился рассекать свой.

Постарайся найти в темноте свое одеяло, крепко укрыться или 
заснуть, чтобы проснуться потом навсегда. ОМ

Истинная отрешенность, по сути, включает в себя все. ОМ

Извлекая урок из асан – из жизни урок извлечешь.
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Обернувшись в тишину, качества выковывай.

Даже день порой прячется от людей, даже ночь.

Порой приходится проходить то, что сводит на нет и жизнь,  
и смерть.

Тот, кто может принять любое состояние, в любое время, в 
любом месте, по своей воле – есть и есть истинный йогин.

Не надо оправдывать Бога, надо любить.

Садхак! Не спеши восстанавливать справедливость, сначала 
восстанови гармонию внутри себя.

Ощущения любого возраста могут возникнуть в любом 
возрасте.

Есть только любовь и ничего кроме нее.

Все происходит одновременно, только это надо понять.

Когда принимаешь дар – принимай дарующего, когда даруешь 
– отдавай и себя.



228

Когда сил чтобы жить уже совсем не осталось – отключи ум и 
оставайся неподвижным. ОМ

Ищущий! Внимательно посмотри в глаза новорожденного, 
порой свет истины узреть сможешь.

Садхак! Господь разговаривает с тобой на языке неба и дождя, 
океана и солнечных лучей, на языке аромата цветов и пения 

птиц, горя и счастья.

Порой, когда все, во что ты свято верил окончательно рушится, 
истина уже где-то рядом.

Истинная вера строится не только на доверии, но на знании, 
жертве и любви.

Когда молится истинный мастер – все мироздание молится 
вместе с ним.

Нет ничего важнее битвы с собой, нет ничего смешнее.

Люди – маяки, садхак, не пренебрегай ими.

Ищущий! Не пытайся вбить в себя чужую традицию силой, 
словно гвоздь в стену, разочаруешься. ОМ

Только Естьность есть, только естьность. ОМ
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Садхак! Черти разные фигуры, ходить все время по кругу нет 
никакой необходимости. (метафора)

Красота – бессмертна.

Ищущий! Непременно изучи историю своего народа, это может 
тебе здорово помочь на пути к свободе. ОМ

Вездесущность говорит сама за себя, вот и все.

Любовь не бывает любой, она бывает лишь собой, одной 
единственной.

Не надо представлять то, что не можешь представить, лучше 
перевести бабушку через дорогу.

В любом случае все сложится, другое дело как, но ты уже не 
придавай этому большого значения.

На сколько понятие трех фундаментально и устойчиво, на 
столько же относительно и иллюзорно. ОМ

Если у тебя пока не получается простить, проспи.

Одинаковое и разное – одно и то же.

Мир до безумия сложен и до безумия прост одновременно.
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Человеческое воплощение – это всегда шанс, шанс вознестись 
или погибнуть. ОМ

Истинная философия – это не спор, не осуждение и даже не 
утверждение – это размышление.

Ищущий! Даже сострадание может перейти в патологию, знай 
меру и будь осторожен и внимателен. ОМ

Тот, кто сгорает без остатка в служении людям – бессмертен.

Умение смешивать краски и создавать нужные тебе оттенки 
есть, по сути, проникновение в одну из мастерских Бога.

Сначала Господь создал Сам Себя...

Расставаться с телом всю жизнь и осознанно оставить его, 
большая привилегия и заслуга. ОМ

Садхак! Когда настанет час битвы, не жди пока рассветет, 
выходи.

Ищущий! Покидая комфортную зону, все-таки ключ под коврик 
прячь.

Ищущий! Не теряй время на то, чтобы убить мертвого или 
усыпить спящего, не трать.
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Ищущий! Протирая стекла, разве ты не понимаешь, что 
происходит?

Ищущий! Снаряжая экспедицию внутрь себя, постарайся учесть 
все, постарайся.

Естественное состояние отражает все.

Садхак! Естественное состояние есть мать всех других, никогда 
не забывай об этом, в каком состоянии ты бы ни находился.

Любовь нужна всем, даже тем, кто не хочет ее.

Если ты здоров и что-то забываешь, ты просто позволяешь себе 
это забыть, вот и все, порой даже на подсознательном уровне.

Настоящий ад там, где состояние, которое выше твоих сил, 
кажется, будет длиться вечно.

Тем, кто сумел пронести любовь через всю жизнь – низкий 
поклон им, низкий.

Истинная любовь – это когда  ты не задумываешься, за что ты 
любишь, а если и задумываешься, то не можешь понять, за что.

Нет, пожалуй, ничего выше, чем избавить человека от 
безмерных душевных страданий, ничего.
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Садхак! Порой понять что-либо и попасть в цель можно только 
тогда, когда силой концентрации удается сделать выстрел и 

попасть, рассекая на части уже попавшую в цель стрелу.

Вчера утром я слышал пение птицы, словно утреннюю молитву, 
включающую в себя все, что тут еще можно сказать? Да и надо 

ли?

Порой просто подарить прохожему улыбку важнее, чем узнать 
все прошлые и будущие жизни вместе взятые. ОМ

Когда суть дрожит сама от себя и неизбежность хаоса 
очевидна, ничего не может, потому как сель совокупности 

неизбежности уносит все раз и навсегда.

Не имей привычки цепляться за неизбежность, не имей, просто 
подумай об этом.

Не имей привычки цепляться за пустоту, она все равно 
выиграет.

Ты всегда находишься в поисках себя, не более и не менее, 
осознанно или нет.

Пока мы убиваем и едим зверей, зверьми мы быть не 
перестанем.

Пока мы не прекратим бойню, нормальной жизни на Земле не 
будет никогда.
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Хранить верность можно даже фонарному столбу, главное 
глубина искренности и степень осознанности.

Ищущий! Не стоит гнаться за бесчисленным качеством 
состояний, это может занять тысячи и тысячи жизней. ОМ

Ищущий! Прежде, чем открыть дверь, открой сердце.

Ищущий! Не имеет значения, ищешь ты Бога с открытыми или 
закрытыми глазами, главное открытое сердце.

Абсолютную истину понять умом и высказать невозможно, 
поскольку она включает в себя абсолютно все, а учесть все не 

может никто. ОМ

Нет на Земле ничего уникальней и чудовищней человека, нет.

Только ты есть вечность и только вечность есть.

Естьность обнимает буквально все. ОМ

Садхак! Словно домашнее животное, вовремя выгуливай свои 
желания, вовремя корми, вовремя преподноси урок, вовремя 

обнимай. ОМ

Садхак! Когда идешь на свидание с самим собой, хорошо 
очисти тело и ум. ОМ
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Верность себе сохраняй только после того, как ты уже 
обнаружил себя, не раньше.

Слово Божье способно на все.

Если слово Божье прорастет в твоем сердце, как прежде уже не 
будет никогда.

Ищущий! Если желаешь Милости Божьей – будь готов ко всему.

Если желаешь благодати Господней, проложи к Нему путь 
благими деяниями своими.

Иным достаточно просто увидеть океан лишь однажды, чтобы 
увидеть океан бессмертия навсегда.

По сути, ничто не знает границ, кроме нашего, весьма 
ограниченного ума.

Садхак! Если ты не хочешь испытывать больше боль, начни свой 
переход прямо сейчас.

Господь любит одинаково всех, но помогает лишь тем, кто 
позволяет помочь себе. ОМ

Садхак! Бежать к Богу от Бога не имеет никакого смысла.
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Все то, что есть, всегда есть.

Йогин не обязан показывать пример долголетия, но пример 
мудрости, спокойствия, мужества, сострадания, терпимости и 

любви.

Садхак! Не отдавай уму бразды правления, пожалеешь.

Нет ничего обидней расставленных тобой же ловушек.

Воистину, жестокости мира проявленного нет предела, и как 
тяжело мы платим за это, и как тяжело нам еще придется за это 

заплатить.

Мы до сих пор принимаем совершенно не естественное за 
совершенно естественное и наоборот. Боже, как это нелепо, 

бессмысленно и глупо.

Чтобы написать сутру воина, недостаточно пройти войну, 
необходима полная и окончательная победа над собой.

Сутра мастера порой не содержит ни строчки.

Чтобы познать Бога, порой просто достаточно сделать глоток 
воды.

Если к тебе в гости пришел страх, пригласи его, накорми и затем 
проводи домой и попрощайся.
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Садхак! Прятать эмоции и контролировать их не одно и то же.

Сыновья Божьи – весьма добры, Творец – бескомпромиссен, 
Абсолют – величаво безучастен. ОМ

Всякий, кто понял – не скорбит.

Все, что говорит тебе животный и растительный мир – правда.

Ищущий! Для того, чтобы обрести свободу, необходимо 
сначала как минимум проснуться. ОМ

Торговать телом все равно, что торговать Богом.

Не стоит делать благо из страха, зависти, жадности и 
невежества. Уверяю тебя гости, которые придут на этот пир, 

тебе не понравятся. Но благо из отваги, сострадания и знания 
привлекут совсем иных, не разочаруешься.

Это любовь может оборачиваться ненавистью, не наоборот.

Садхак! Если ты все-таки решишься прыгать – не забирай никого 
с собой, прыгай сам. Это твой прыжок и только твой.

Истинная вера в Господа совсем не означает поиск оправданий 
его промысла, его защиты. Господь ни в твоей защите, ни в 

оправданиях его промысла совершенно не нуждается.
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Садхак, не ищи оправданий, ищи знание.

На завтрак осознанность, на обед – отрешенность, на ужин – 
покой.

Любовь невозможно уронить на пол, как, впрочем, и любое из 
чувств разумеется.

Порой подниматься и падать нужно с такой силой, чтобы 
Господь смог услышать тебя. ОМ

Садхак! Если ты опоздал на свой поезд, не стоит садиться на 
другой, лучше дождись своего.

В принципе все равно от чего глохнуть, хоть от отбойного 
молотка, хоть от колокольного звона.

Лучше, конечно, слепнуть от красоты, чем от ядерного взрыва.

Если ты хочешь зажечь свечу, но твои руки заняты, зажги ее в 
своем сердце.

Садхак! Буквально каждое мгновение тебе предоставляется 
шанс, постарайся не упустить его.

Высокая поэзия о мире проявленном, иллюзорном уже 
практически не может являться частью его. ОМ
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Каждое мгновение предоставляет тебе свою правду.

Мы все способны делать чудеса, надо просто знать как.

Искусство намерения одна из самых больших тайн на Земле. 
ОМ

Тот, кто сумел посадить еще один цветок просветления 
заслуживает безусловного почтения и любви.

Если тебе удастся узнать кто ты есть, не забудь про меня. ОМ

Если ты действительно хочешь узнать кто ты, просто спроси 
себя – кто я? И рано или поздно ответ обязательно придет.

Если ты хочешь узнать, кто я, узнай кто ты. ОМ

Ты не можешь, познав себя, не познать все остальное.

Есть сердца, которые способны обнять все мироздание.

Любовь никогда не держится за поручни, никогда.

Если у тебя появился недуг, постарайся утопить его в другом. 
Иногда это получается.
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Ищущий! Каждому участку пути – свой выбор.

Духовных проповедей все больше, а духовности в мире все 
меньше.

Разговоров о единении все больше, но и одиночества в то же 
время не меньше.

Садхак! Размышляй о жизни, а не вместо нее.

Это парадоксально, но многие сумели победить своего тигра, а 
зайца никак.

Прощение не всегда отменяет мщение автоматически, не 
всегда.

Все мироздание все время обнимает тебя, а ты его, все время.

Язык любви – самый точный.

Ищущий! Постарайся избежать участи, где и жизнь не прожил, 
не узнал, и дух на пути не постиг, не познал.

Ищущий! Не стоит пренебрегать жизнью, избегай 
привязанности к ней. Не стоит и избегать пути к Духу, но не 

стоит привязываться и к нему.
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Ищущий! Постарайся сделать так, чтобы не пришлось делать 
выбор между любовью и любовью. ОМ

Если отношения построены на духовном знании, эта любовь 
будет крепка как печать Бога.

Ищущий! Будь снисходителен и терпелив. Не всякий святой 
был, и не всякий грешник непременно станет (не обязательно в 

течение одной жизни, разумеется).

Ищущий! При полноте внимания можно заметить, как все 
вокруг словно обнимают друг друга.

Ищущий, непременно ориентируйся на тех, кто счастлив, не 
зависимо от того, успешен он или нет, здоров он или нет и т.д. 

ОМ

Стремление к запредельному – уже садхана.

Иллюзия Бога – твоя реальность.

Садхак! Как только твой ум пошел погулять, в особенности без 
твоего разрешения – зови его домой кушать.

Пока ты живешь, многие с тобой рождаются и многие умирают.

Тот, кто познал Бога, вряд ли станет говорить о Нем слишком 
много.
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Ищущий! Оставь всему все как есть, ну, а сам просто будь.

Садхак! Просто знай, что осознанность вполне может быть  
и без переживания, вполне.

Как правило достаточно высокая степень вовлеченности в 
жизнь и есть главное препятствие на пути к мокше.

Есть только одна йога - йога сути, осознания и любви.

По большому счету есть только один закон - закон единения.

В определенном смысле, чем дальше мы друг от друга, тем 
дальше от нас Бог.

Ищущий, если ты решил встать на путь йоги – научись пожимать 
руку любому препятствию.

Медитация – как подношение Богу – наилучшая.

Ищущий! Всегда помни, что все же главная цель постижения 
духа – это естественное состояние.

Мокша, по сути, и есть естественное состояние. ОМ
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Реализовываться как садху, фактически означает умение 
высвобождать силы любви, воли и сострадания (не только 

пропускать, но и осв-ть)

Воистину, пробужденный остается таковым, в какую бы локу он 
не попал. ОМ

Порой на пути к Духу приходится развернуться и идти 
совершенно в другом направлении на протяжении достаточно 

длительного времени. ОМ

Истинная передача знаний от мастера к ученику, как правило, 
сопровождается его огромной энергией. В противном случае 
передача или непосредственное применение знания может 

просто не состояться вовсе. ОМ

Порой незыблемая вера истинного мастера в, казалось бы, 
противоположные концепции, лишь подтверждает его величие.

Истинный мастер един во всем. ОМ

Истинный мастер вполне свободно вмещает в себя и 
оперирует линейной логикой и логикой прямого постижения 

одновременно.

Мокша дхарма - это путь освобождения, который фактически 
включает в себя все пути.

Сиддхи естественного состояния – самые ценные.
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Ты никогда не бываешь прежним.

На определенном этапе с садхаку с  майей лучше подружиться, 
нежели бороться. ОМ

Садхак! Помни, что нигилизм никакого отношения к садхане 
неотождествления не имеет. ОМ

Скажу тебе: «Твори не присваивая. Во благо.» ОМ

Ищущий! Просто всегда помни и учитывай, что истинный садху 
может играть любые роли и принимать любые формы, просто 

помни об этом и относись к этому соответственно.

Засыпая, просто скажи всем спасибо. ОМ

Ищущий! Просто помни, что вместо слова Божьего, непременно 
приходит кармическое. ОМ

Очень трудно увидеть истину будучи буквально заколдованным 
самим собой.

Идя по пути Богов, не ошибешься.

Если долго смотреть вообще на небо (это касается не только 
бездны), оно само начинает смотреть на тебя, рано или поздно, 

хотя бы только потому, что все является лишь частью тебя и 
наоборот. ОМ
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Ни на что не опирающийся ум – вот уж действительно огромное 
достижение на пути к свободе. ОМ

Медитирующий! Непременно сначала пусти корни для 
должного заземления, а уж затем практикуют безопорные 

медитации, лишь затем.

Ищущий! Необходимо сначала создать себя, а уж затем 
растворяться. ОМ

Истинный воин рискует только своей жизнью, исключительно 
своей. ОМ

Ищущий! В лесу не бывает океана, а в океане леса, просто 
подумай об этом. ОМ

Ищущему необходимо скорее трансформировать гуны, нежели 
просто игнорировать их.

Еще никогда не было так, чтобы Бог не любил бы тебя никогда. 
ОМ

Всепрощение неизбежно приводит к всепринятию рано или 
поздно.

Сон безусловно можно назвать своего рода принудительной 
медитацией. ОМ
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Когда о чуде говорит истинный мастер, кажется, что оно так 
близко, а когда говорит обычный человек, оно же кажется 

практически недоступным. ОМ

Когда ты прикладываешь себя к себе, результат как правило 
бывает положительный. ОМ

Динамика медитации – это, по сути, путь бессознательного к 
осознанному.

Воистину, сострадание и воля есть атрибуты Божественности.

Собственно, садхану можно определить как: брать – 
трансформировать – отдавать – трансформировать – брать...

Существует вид знания, без применения которого в виде 
передачи другому не удерживается и соответственно даже и не 

формируется вовсе.

Есть знания, для обретения которых достаточно просто взять 
их, есть знания, для которых необходима еще и трансформация 
эго, но есть знания, не поделившись которыми обладание ими 

попросту невозможно.

Результат коллективной медитации опытных садху, при 
взаимообмене, единении, наработанной энергии воистину 

может творить чудеса. ОМ

Отдавая – получаешь, получая – отдаешь. ОМ



246

Из тонкого сансарного мира зачастую труднее вырваться, чем 
из проявленного даже опытным искателям, не говоря уже о 

спящих. ОМ

Эволюция душ идет непрерывно, несмотря даже на довольно 
длительный, порой эволюционный процесс чисто тактического, 

временного характера.

Время – это, по сути, дом, где живет эго.

Работа со временем – пожалуй, главная работа в садхане.

Просветление – это, по сути, стать источником времени.

Ищущий! Постарайся понять разницу между силой 
освобождения от сансары и самоосвобождением. ОМ

Ищущий! Придет время, когда ты сможешь взять эго за руку как 
ребенка и указать его место. ОМ

Садхак! Время можно закопать, утопить, сжечь, растворить, 
выйти за его пределы вовсе. Это произойдет строго в 

соответствии с твоей кармой и конституцией твоей сути. ОМ

Садхак! Подобно тому, как тебе удалось избавиться от 
зависимости грубых состояний, так и затем постарайся 

не цепляться за тонкие бесформенные состояния, просто 
осознавая, что это еще не тотальное освобождение.
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Истинная садхана, по сути, начинается тогда, когда ты первый 
раз спросил себя: «Кто ты? И зачем ты здесь?»

Ищущий! Постарайся помнить о том, что избавляясь от мыслей 
при особых типах медитации, в особенности если твой уровень 

еще не высок, не попадай в состояние инертности. Сохраняй 
бодрствование, концентрацию, осознанность. В противном 

случае ты рискуешь стереть и необходимые помыслы 
саттвического характера, в то время как тонкие привязанности 

еще есть.

Пока нет должного уровня сознания, просветления или 
близкого к нему, практикующему при медитации следует 

направить свое внимание на Божественное, дабы не 
погрузиться в инертное состояние ложного самадхи и утерять 

устремленность и желание постичь Бога.

Кто бы или что бы ни говорило тебе, что ты не есть Бог, не верь 
ему. ОМ

Истинное чистое сознание без блаженства не бывает по 
определению, одно автоматически порождает другое. Но 
в силу особенностей личности святого, внешне оно может 

проявляться или нет.

Отдай Богу эго, а не душу, которая и так является Им же.

Даже отдавая эго не переоценивай себя, оно тоже является 
неотъемлемой частью Господа. Ты просто отдаешь свое себе, 

Богу Богово.
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Лила – есть благословения, т.е. по сути, абсолютно все. ОМ

Высшие контуры сознания требуют своей пищи.

Для пробужденного поливать дерево сансары все равно, что 
поливать искусственное дерево.

Думать без отождествления – вот уж истинный дар или 
достижение.

Даже самая высокая мысль по сравнению с истинным 
осознанием – ничто.

Есть состояния, которые можно переживать в материальном 
мире, в бодрствующем состоянии, и тем не менее не имеющим 

к ним никакого отношения.

Постоянная практика полноты внимания неизбежно приведет 
тебя к правильному созерцательному присутствию.

Зачастую удержать достижение на пути гораздо труднее, чем 
обрести его.

Устойчивая сострадательная мотивация на благо всех живых 
существ, это ли не лучшая садхана?

Садхак! Помни, что даже непрерывно длящаяся самадхи совсем 
не обязательно являются полными. ОМ
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Ищущий! Ты должен четко понимать, что должно входить в 
мандалу твоего созерцания, а что нет. ОМ

Садхак! Просто помни, что даже вне сансары Божества 
тоже часть иллюзорного мира относительно Абсолюта, 

только на более тонком уровне. И при достижении полного 
освобождения у садху может исчезнуть видение тонких планов 

любого уровня. Исключением может являться разве что 
времена, когда Боги не медитируют на абсолют и Их можно 

видеть тонким видением.

Всякая вода да исцелит. Да свершится.

Не смотря на осознание того, что в масштабах вселенной 
мы песчинки, остается некое ощущение некоей значимости 

собственного Я, это ли не повод задуматься о нашей великой 
Божественной природе?

Есть неисчислимое кол-во сотояний и только одно является 
естественным. Но достигнуть, осознать его удается совсем 

немногим.

Заходи в себя.

Истинного освобождения достигают лишь единицы, а почему 
бы тебе и не быть среди них? Почему бы и нет, никто не сможет 

сказать, что это бужешь не ты, никто.

Не стоит беспокоиться о пробуждении слишком сильно, ведь 
все, что ет, есть и его часть.
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Конвеера пробуждений от сансары не предусмотрено,  
никогда не было, нет и не будет. ОМ

Хотя массовые пробуждения в истории человечества все же 
случались, но их количество крайне незначительно.

Истина невесома.

Ищущий! Пожалуйста пойми, что фильм созданый тобой, с 
тобой же как режиссером, сценаристом и актером в главной 

роли, (сюда можно добавить тебя же как спонсора и т.д.) 
нерпеменно прекратится, рано или поздно.

Не надо бояться упасть в себя, в пробуждение, не надо.

Не имеет значения как твой мозг воспринимает освобождение. 
Как рождение или как смерть – на уровне ощущений. Это и то 

и другое одновременно и не то и не другое одновременно. 
Просто яви смелость, покой и осознанность (если ты конено 

готов к этому, если нет – у тебя будет еще достаточно шансов, 
тогда просто яви силу намерения и соблюдай золотую середину 

на основе глубокой нравственности, не цеплясь прошлое и не 
беспокоясь о будущем. ОМ

Оставаться фильтром для всего,  не стыдно ли, не обидно, не 
унизительно?
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В момент осознавания своего осознавания и происходит тот 
феномен, называемый остановка времени, исчезновение 
чувства Я. Но результат от данного опыта соответственно 

бывает соверенноразличным для каждого из нас. (от простого 
ничего не дающего ступора, оцепенения; замешательства 

и вплоть до мгновенного или временного характера в 
зависимости от кармы и не только.

Пока ты не исчерпаешь  сам себя – не проснешься.

Дховное эго – самое мощное.

Истинное Я, Атман – не есть сумма всего, хотя по факту и 
состоит из всего, скорее даже включает в себя все.

Действуй в настоящем ради настоящего.

Ищущий! Истинная вера неизбежно приводит к любви, рано или 
поздно. ОМ

Истинная вера в повсдневной жизни непременно проявляет 
себя как любовь, непременно.

По сути вера в действии и есть любовь.

Ищущий! Если вы попали под дождь своей прошлой кармы, 
лучше всего будет просто переждать его в сухом месте, если 

такая возможность конечно есть. ОМ
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Ходить следует так, чобы даже камни под ногами полюбили вас.

Простое отрешенное от прошлого или будущего не подарят 
тебе настоящее. ОМ

Чтобы обрести настоящее совсем не обязательно уничтожать 
прошлое, достаточно будет не привязываться к нему слишком 

сильно. ОМ

Садхак! Постарайся сделать так, чтобы карма просто потеряла к 
тебе интерес.

По сути дела мы беспрерывано учавствуем в самых различных 
таинствах самого разного рода, даже не подозревая об этом.

Садхак! Если ты подружишься с ясным светом сна – ты 
непременно подружишься с ясным светом смерти. ОМ

Ищущий! Непременно освободи себя для тишины; найди и 
отведи ей место внутри себя, непременно.

Перманентное волнение – вот уж действительно один из 
главных врагов на пути к Духу, да и в сущности в самой 

обыденной жизни в целом.

Мы практически всегда привязываемся к мысли еще даже не 
осознав ее.
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Абсолютное реализует себя как в личном, так и в безличном 
переживании.

То, что видится в сознании реализации – никогда не реализует 
себя.

Никто и ничто не может быть Тем.

Даже самый глубокий опыт, высшая форма искусства или слова, 
в том числе и не существование чего-либо – не есть То.

Порой мудрец выражается до такой степени просто, что 
совершенно ничего нельзя понять.

Все равно придется оставить абсолютно все, и оставляющего и 
оставляемое и одновременно принять. ОМ

Даже причина и следствие происходит не возникая, поскольку 
То никогда не возникало и не исчезало.

Все является абсолютной необходимостью.

Бог не знает ни Бога, ни не Бога.

По сути ты ничего не можешь обрести и ничего потерять.
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Никогда не жертвуй любовью ради любви, тогда не будет ни 
тебя, ни любви.

Обнимай единое.

Почти у всех нас есть одна и та же беда – мы думаем, что у нас 
есть время.

В особые моменты твоей жизни исключительное значение 
будет иметь курс твоего «сердца». ОМ

Весна взрывается, лето холодит, осень стелит, зима веет.

В космическую реку уж точно войти дважды невозможно.

Очень многое можно спросить у седых волос, но и они далеко 
не всегда говорят правду.

Садху! Не стоит раскрывать все тайны, оставь хоть одну, 
однажды ты поймешь почему.

К сожалению или счастью, смысл многих слов ты поймешь или 
утратишь их смысл уже не здесь.

В мире сансарном бывает и так, что создается впечатление, 
что сила воображения сильнее, чем сама реальность, просто 

подумай об этом.
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Наша проблема в том, что наши эмоции и мысли о жизни стали 
сильнее и важнее самой жизни.

Наихудшая форма рабства – это осуждение.

Осознанность – это, пожалуй, одно из лучших подношений 
Господу.

Очень важно умение получать мистические опыты, но не менее 
важно умение осознавать, правильно использовать, а так же и 

избавляться от них, не попадать в их зависимость.

Садхак! Мистический опыт должен проводить Ты, а не он вести 
тебя бесконтрольно.

Выход из любого самадхи – тоже искусство, порой не менее 
важное, чем его достижение.

Пожалуй, нет ничего более опасного для духовного искателя, 
чем самадхи, если он совершенно не готов.

Великое достижение ищущего – есть умение овладеть любым 
возможным состоянием, а так же и умением выходить из него, 

а каком уровне это бы ни происходило.

Обычная жизнь обычного человека – это тоже мистический 
опыт. В свое время каждый сможет убедиться в этом.
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Ищущий! Слияние с Богом совсем не означает потерю 
индивидуальности, подобно Божествам, а лишь потерю эго 
и совершенно необходимо понять, осознать это тончайшее 

положение. ОМ

Потеря эго и потеря индивидуальности – далеко не одно и то 
же.

Ищущий! При освобождении растворяется эго, а не ты, пойми 
это и ничего не бойся. ОМ

Ищущий! Всегда помни, что нельзя быть привязанным как ни к 
проявленному миру, так и к непроявленному. ОМ

Садхак! Никогда не бойся потерять себя в Боге, никогда. ОМ

Отрешения на тонком плане много сложнее, чем на грубом физ-
ом.

Истинный мастер, по сути, ни от чего не отрекается и ни к чему 
навсегда не привязывается, он просто владеет своими пранами 
и знает для себя с чем, когда и как взаимодействовать и когда 

нет.

Даже святой, который не был на земном плане целую вечность 
– может воплотившись купить плюшевого мишку.

Есть локи, где все происходит мгновенно все, а есть где все 
длится вечно, все. ОМ
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Чистую, бесконечную энергию можно проявить только 
после освобождения, тотального освобождения, слившись с 

Брахманом в сатье-локе.

Освобожденная душа от лилы собственного же 
творенияосвобождена не будет никогда. ОМ

По сути все является Ишварой, кроме Абсолюта.

Даже просветленные души, зная все  о проявленном и 
непроявленном мире – больше ничего не знают.

Даже просветленные души просветлены по-своему и на своем 
уровне.

Даже у просветленных есть своего рода иерархия.

Все, что происходит – есть единение и размежевание сознания 
и энергии, как во времени и пространстве, так и вне их.

Садхак! Не перепутай Великих Божеств и их бесконечно 
малые части, двойники, формы, даже отождествленными с их 

именами.

Все тождественно.
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Можно пережить опыт абсолюта, но быть от него еще очень 
далеко, в то время как, можно не пережив опыт, пользуясь 

лишь осознанием и благословением можно быть бесконечно 
близко к Нему.

Не стоит осуждать других за то, что они грешат не так как ты.

Ищущий! Лучше благословлять, чем искоренять. ОМ

Ищущий! Непременно определи свой вид памятования Бога, 
непременно.

Правильное памятование о высоком вполне может стать 
отличной садханой.

Порой тоска по Богу, постоянная любовь более сильное 
и высокое состояние, чем собственно пребывание в Нем 

непосредственно.

В любом из самадхи не привязывайся к нему – наслаждайся 
непосредственно Богом – блаженством, а не блаженством 

самадхи как таковым.

Наслаждайся непосредственно Богом, а не Его энергиями.

Садхак! Пей нектар отрешение, а не привязанности. ОМ

Красота любви – бесконечна.
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До самадхи где карма уже исчерпана – есть человеко-Бог, а 
после Бого-человек. ОМ

Источник этой жизни это ты.

Обрети своего ребенка внутри себя.

Любое разочарование на любом пути тоже часть твоего 
единственного и неповторимого путешествия. ОМ

Главная роль в этом театре – это ты.

Когда боль достигает такого уровня, что ты начинаешь слышать 
боль других – у тебя несомненно появляется шанс.

Любой штамп – есть защитная реакция в том или ином смысле.

Замереть в потоке жизни могут не многие, но однажды сделать 
это все же придется.

Все в мире проявленном есть ни что иное, как энергии 
Абсолюта, которые в свою очередь не отделимы от него 

самого. ОМ

Садхак! Если тебе удастся сделать шаг в небо – мы все будем 
спасены. ОМ
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Ищущий! Помни, что истинным спасением является осознание. 
ОМ

Созерцай небо до тех пор, пока оно не поселится у тебя в 
сердце. ОМ

Самоузнавание – это, по сути, улыбка Бога внутри тебя.

Подобно тому, как капля растворяется в океане, так и океан 
может раствориться в капле, как бы невероятно это ни звучало.

Узоры истины всегранны.

У начала нет начала, у конца нет конца.

В определенном смысле даже думать о грехе – есть грех.

Порой необходимо просто простить свою боль и ты сможешь 
почувствовать как боль прощает тебя. ОМ

Садхак! Принцип служения беспределен и свят по определению. 
ОМ

Если разобраться – сотворение мира так же является видом 
служения. ОМ
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Ищущий, непременно обозначь вектор эволюции своей 
сущности строго, неповторимо и индивидуально.

Ищущий! Просто сопоставь вселенскую иерархию Божеств с 
семейной иерархией и тебе несомненно многое станет ясно.

Ищущий! Всегда помни, что не впереди вечность, но вечность 
просто есть, есть везде и всегда.

Воистину, садху не позволяй своим плотным элементам пагубно 
влиять на тонкие. ОМ

Садхак! Только не пытайся присвоить блаженство самадхи, не 
пытайся. Напротив постарайся отдать  его Богу всеми силами, 

постарайся.

Ищущий! Не перепутай принятие с привязанностью, а лишь 
распознай их истинную суть и сумей утвердиться в этом. ОМ

Ищущий! Просто помни, что размер порции самадхи строго 
соответствует с порцией твоих заслуг. ОМ

Садхак! Просто превращай игру грубых элементов в игру 
тонких. ОМ

Истинное воззрение – есть то, во что ты веришь в самой 
глубине своей души.
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Воистину, адекватное единение поведения и воззрения 
непременно даст удивительные результаты. ОМ

Преображение кармы в лилу - вот уж непостижимый и, пожалуй, 
самый удивительный феномен.

Как это ни парадоксально звучит, но человек иной раз может 
находиться в самадхи или в медитации достаточно высокой 

ступени достаточно длительное время и в то же время 
совершенно не осознавать его.

Мир существует лишь потому, что большинство людей 
совершенно не осознаны.

Практикующий! Помни о том, что промежуток тишины между 
мыслями любой длителности не одно и то же, чем лока 

безмыслия в принципе.

Осознанность способна растворить в себе все.

Садхак! Ты уходишь лишь потому, чтобы вернуться и 
возвращаешься чтобы уйти, просто помни об этом, осознай.

Садхак! Знай, что карма может быть исчерпана еще до 
естественного сотояния, а не с его помощью например.

Состояние, когда ты понимаешь, что твое естественное 
состояние помогает всем естественным образом, даже без 

участия тебя как личности, эго, я и т.д. – это равносильно 
самадхи. ОМ
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По сути можно сказать, что наши эмоции,мысли, привязанности 
фактически воруют наше естественное состояние.

Когда все вернулось к источнику – все свершилось. ОМ

Даже Боги медитируют, чтобы извлечь энергию из сознания для 
ее дальнейшего проявления и использования. ОМ

Порой ищущему нет необходимости в медитации, дабы не 
отвлекаться от от медитации естественного состояния.

Ищущий! Все аспекты бытия непременно должны быть 
осознанно направлены на Бога в любом удобном для вас 

аспекте. Будь то визуализация асоциации или что-то еще. ОМ

Садхак! Проведи соответствующие ассоциации всех аспектов 
бытия и Бога. ОМ

Садхак! Вынашивать несотворенное, не рожденное некоторое 
время тебе все-таки придется, пока ты просто не осознаешь 

себя им навсегда. ОМ

От самоосвобождения – к самоотдаче. ОМ

Имя кармического раздражителя должен знать каждый 
ищущий, каждый!
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Садхак! Когда ощущаешь присутствие Бога позволь себе 
раствориться в Нем и одновременно остаться собой. Если твой 

уровень соответствующий, сделать это будет не сложно.

По-своему душа как джива – всегда в молитве той или иной 
формы, всегда.

Человек есть некое звено в цепи эволюции разума.

Ты сам себя посеял, сам себя  пожнешь.

Постичь себя можешь только ты.

До полного освобождения магию жизни можно одолеть, 
пожалуй, только баллансом. ОМ

К сожалению наш мозг на сегодня превратился в фабрику для 
производства страданий, по крайней мере у многих из нас. ОМ

Как правило с пониманием законов кармы приходит и 
равновесие. ОМ

Блаженство самадхи и медитация – отличный стимул для 
духовного развития и конечно освобождения. ОМ

Ищущий! Если ты накопил слишком много себя – сделай паузу.



265

С абсолютной точки зрения эго есть эволюционный тупик.

Садхак! Просто создай условия, при которых будхи просто 
будет воспитывать манас, как мудрец наставляет своего 

ученика, с любовью и знанием.

Проиграть или выиграть можешь только ты.

Пусть манас переодически принимает омовения будхи, 
словно тело принимает омовение в реке или озере, с нужным 

интервалом и ритуалом. ОМ

Нет слишком большой заслуги в отречении от чего-либо. Ибо 
так или иначе все принадлежит Богу, а не тебе. В этом надо 

утвердиться и понять навсегда.

Ищущий! Главное отрешение на пути к Богу – это все-таки 
отрешения от своего собственного эго. ОМ

Отречься от свободы – труднее всего. ОМ

Само существование вообще не верит в превосходитсво кого-
либо или чего-либо над чем-либо или кем-либо.

Если внимательно посмотришь на цветы колышашееся на ветру, 
ты увидишь, что они просто танцуют в своем неповторимом и 

непродолжительном танце. ОМ
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Все, что человек не прожил днем, он проживает ночью.

Если ты будешь заботиться, чтобы тебя помнили – твоя жизнь 
будет мертвой. ОМ

Опыт абсолютного растворения, будь то в Боге, в человеке, в 
ком-то еще – бесценен. И потарайся хоть раз в жизни обрести 

его.

У тебя может и не быть всего того, что ты любишь, но если ты 
сможешь полюбить все то, что у тебя есть – ты будешь счастлив. 

ОМ

Если ты не знаешь себя – ты никого не знаешь.

Если ты чувствуешь, что жизнь словно проваливается сквозь 
тебя – тебе пора координально менять ее или себя. ОМ

Настоящее чудо уже то, что когда ребенок начинает 
спрашивать «кто он и зачем живет». ОМ

Если тебе удастся подарить свой талант людям ничего не 
оставив себе – твой талант будет раскрыт и реализован в 1000 

раз сильней.

Истинное отрешение – единение. ОМ

Абсолютное значение имеет только Абсолют. ОМ
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Линии ограничений чертят, в том числе и черти.

Все может происходить только в происходящем.

Твоя природа есть действительность.

Всевозможность и есть ты, и ты есть всевозможность. ОМ

Все, что свершается – совершенно, и совершенно все то, что 
свершается.

Когда проявляешься ты – все проявляется.

Садхак! Очень трудно контролировать ум когда его нет, а 
контролирующий еще не познан.

Садхак! С мыслями поступай как с детьми, какую-то мысль 
уложи спать, иную пожури, с другой поиграй и т.д.

Ищущий! Всегда помни, что быть хозяином ума и 
контролировать ум не одно и то же.

Истинная религия это, по сути, твой собственный дом.

Когда ты в центре – ты в безопасности. ОМ
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Можно заставить себя жить или уйти из нее, но ты не можешь 
заставить себя быть или не быть, не можешь. ОМ

Спать можно сном просветления.

Когда суть берет тебя за руку – не сопротивляйся.

Садхак! Точно понимай разницу и сходство между 
потребностями и желаниями и действуй в соответствии 

с принципом золотой середины (за редким искл.) и 
непосредственно в соотв-ии с ситуацией. ОМ

Ищущий! Бороться надо скорее с желаниями, а не с 
потребностямию разумеется разобравшись в их сути, 

разлициях и сходстве. ОМ

Ищущий! Непременно познай разницу между безсознательным 
и сверхсознательным, непременно.

Как правило учитель учит, мастер – пребывает. ОМ

Когда в сердце спускается небо, нет ничего, кроме тебя в Нем, 
и Его в тебе. ОМ

Ищущий! Если ты не знаешь в какую дверь постучаться, стучись 
во все.
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Ищущий! Найди свою форму молитвы для любви, искреннюю и 
целостную. ОМ

Истинная благодать – непривязанность.

Отравить истинную любовь, даже подсыпав яд в бокал с ней – 
невозможно.

Садхак! Пусть даже постижения себя,  не станет от себя 
бегством. ОМ

Ищущий! Даже если тебя предали 1000 раз, не теряй доверия к 
самому явлению доверие как таковому, никогда.

Ищущий! Просто помни, что это вы держитесь за проблемы, а 
не они за вас.

Садхак! Когда ты примешь все, абсолютно все – свешится чудо 
самореализации, рано или поздно.

Садхак! Помни в духовном (отношении) аспекте – принять или 
не принять согласиться и не согласиться понятия разные, просто 

подумай об этом.

Чудо и в том числе то, что вы понимаете, что есть все причины 
для несуществования, но вы существуете вопреки всему. ОМ
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Войти в себя еще не означает увидеть и тем более понять себя 
и принять. ОМ

Когда ты примешь все, все и случится.

Просто продли себя до бесконечности, просто продли.

Выбрав себя в себе или в ком-то – ты выбрал Бога, а Бог в свою 
очередь выбирает тебя. ОМ

Ищущий! Порой просто необходимо отбросить любую форму 
поведения, любую.

Обычного, как впрочем и необычного человека – не существует.

Когда твоя внутренняя спонтанность начинает расти – все для 
тебя становится таким, каково оно есть на самом деле. ОМ

Агрессия по отношению ко времени никогда ничем хорошим не 
заканчивается. ОМ

Чем больше  праны – тем больше времени.

Вкус отношений с Богом – рождает писание, если ты конечно 
готов распознать его. ОМ

Смотри в Я – появится шанс.
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Каждому мгновению – свой шанс.

Ищущий! Подари свое снисхождение всем концепциям, всем.

Обрати внимание на никого.

Садхак! Быть творческим наблюдателем своей собственной 
природы – вполне неплохое достижение, вполне.

Ничего более совершенного, чем балланс в проявенном мире 
не существует.

Все, что в тебе живо – и есть джива, а то, что есть твое бытие – 
оно и есть.

За дверями всех тайн находится То.

Садхак! Помни, что не реальный мир, равно как и реальный 
служит своими уроками на пути. ОМ

Ищущий! Для начала просто «сядь» поудобней и наблюдай. ОМ

Тот, кто способен наступить на горло песне своей души ради 
служения людям – воистину, свят. ОМ

Садхак! Просто помни, что чем эго больше действует, тем оно 
больше самоутверждается. ОМ
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Любое усилие не дожно затмевать естественную осознанность. 
ОМ

В коридоре воли – возможно практически любое чудо, любое.

Ищущий! Просто знай, что дело с энергией придется иметь 
всегда. ОМ

В абсолютном смысле – реально и не реально абсолютно все. 
ОМ

Время как пустота, как ничто – всемогуще.

Не превращай свою жизнь в ожидания, не превращай.

Воин пустоты – сильнейший.

Истинный мастер унитожает привязанность еще за долго до ее 
появления.

Сделав своей опорой сострадание – да прибудешь.

Когда ты растворяшься в любви – ты преподносишь ее Богу.

Садхак! Просто помни, что верх заблуждения думать, будто 
когда ты споткнулся – это Господь отвернулся от тебя.
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Сначала просто пригласи чудеса в свою жизнь, а там видно 
будет.

Только истинная любовь способна на свободу, и только 
истинная свобода способна на любовь.

Самый лучший подарок для любимого человека – это свобода 
любви. ОМ

Ищущий! Укорениться в тишине бытия – есть твоя одна из 
главных задач на пути к себе. ОМ

Эго не умеет любить, это просто надо понять. ОМ

Необходимо сначала научиться уважать настоящее, затем 
непременно придет и понимание его и наконец и само 

Настоящее.

Садхак! Не имей привычки сопротивляться настощему, не имей.

Постарайся научиться направлять в настоящее абсолютно все. 
ОМ

Ищущий! Смутить карму достаточно трудно, но вполне 
возможно, просто помни об этом. ОМ

Надоесть карме достаточно сложно, но вполне возможно. ОМ
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Порой необходимо сделать так, чтобы майся потеряла к тебе 
интерес, просто потеряла. ОМ

Садхак! Противопоставь колдовство майи  колдовству любви и 
ты увидишь что будет.

Господь - это То, что смотрит через твои глаза, дышит через 
твои легкие, смотрит через твое сердце.

Ищущий! Непременно научись вопринимать каждого, 
как потенциального просветвенного, свягото и твое эго 

растворится в этом осознании рано или поздно. ОМ

Ищущие! Боясь потерять личность мы теряем Себя. ОМ

Пока ты сделал себе вызов, едва ли стоит ожидать зова истины. 
ОМ

Когда ты начинаешь нести свой крест осознанно, все начинаетс 
и заканчивается для тебя навсегда. ОМ

Садхак! Не пытайся учить воду течь, огонь – гореть, ветер – дуть 
или Себя быть. ОМ

Не пытайся учить Себя быть. ОМ

Не пытайся обнять умом то, что должен и может обнять разум.
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Ищущий! Просто помни, что нужное состояние надо не искать, 
не создавать, а обнаружить.

Ищущий! Просто не оставь эго никакого выбора.

Порой когда ты видишь как тает снег, тает и твое сердце и 
растворяется в нем без остатка.

Когда ты думаешь о проблеме, когда ее еще нет – ты ее 
создаешь.

То, что красиво – уже по-своему нравственно.

Так же и высшая форма интуиции есть любовь.

Ищущий, пока в тебе остается хоть капля осуждения, твой путь 
все равно будет крайне неустойчив.

Эго не способно съесть в тебе Бога, но вполне способно съесть 
тебя.

Чем раньше ты разоружишь эго – тем лучше.

Ищущий! Помни, что твое эго способно свести на нет любое 
творческое начало, любое.

Нет, пожалуй, сильнее препятствия на пути к Богу, чем эго.
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Эго не способно убить любовь, но заточить в темницу  
любящего – вполне.

Садхак! Просто «оставь» все там, где оно есть.

Самоосвобождение – это, по сути, самообожествление, в 
правильном его понимании конечно.

Тотальное самоосвобождение и есть, по сути, тотальное 
самоузнавание. ОМ

Просто не мешай другим быть счастливыми и ты непременно 
будешь счастлив сам, рано или поздно. ОМ

Ищущий! Не стоит искать того, кто может подтвердить то, что 
ты существуешь, не стоит. В любом случае и на любом уровне 

ты и так это знаешь или чувствуешь по-своему.

Феномен единения – абсолютен.

Ищущий! На пути к свободе мешают не сколько сами 
препятствия, сколько вера в них.

Все препятствия на пути создаешь только ты.

Чем проявленней – «тем громче».
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Каждая страсть ждет своего перевоплощения, своего.

Только в том числе и с уважением к своим недостаткам – 
можно преодолеть их.

Ищущий, и чудеса без тебя совершенно не возможны, 
совершенно.

Ты всегда сотворец, всегда.

Лучшая дикша – это любовь.

Ищущий! По большому счету, вся садхана сводится к 
освобождению пространства для настоящего.

Ищущий! Жадность может касается в том числе и к накоплению 
«знаний», просто помни об этом. ОМ

Глупее или умнее себя – можешь быть только ты сам.

Не подражай – отражай.

Учись у всего своему.

Ищущий! Становясь взрослым совсем не обязательно убивать в 
себе ребенка, да и вообще кого бы то ни было в себе убивать. ОМ
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Поставь точку, стань ей остальное пусть живет как живет. ОМ

Все просто в соответствии со всем.

Ищущий! Если ты не договоришься со своим эго, путь твой 
будет практически невозможен. ОМ

Ищущий! Не беги от зависимостей, но исследуй их природу и 
преодолевай. ОМ

В пределах мира провленного полной независимости и свободы 
просто нет и быть не может. ОМ

Если ты можешь поверить в то, ты можешь поверить и в это и 
наоборот.

Если ты можешь поверить в то, что ты не просветлен, ты 
можешь поверить и в то, что просветлен, соответственно.

Если ты можешь поверить, что болен, ты вполне можешь 
поверить, что здоров, вполне.

Для свободы нужна только одна свобода, для любви – любовь, 
для счастья – само счастье. ОМ

Пожалуй, лучшее средство от одиночества  это найти свой 
способ избавлять от одиночества других. ОМ
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Лучший локомотив для поезда пути свободы – это любовь.

Садхак! Не стоит ничего прибавлять к своей победе или 
поражению. Будь просто победителем или проигравшим.

Тексты пропитанные сутью – священны. ОМ

В подоплеке, любая мысль, любое слово, любое действие, 
любая эмоция – есть путь к Богу, путь к любви, свободе и 

счатью. ОМ

Лучших друзей чем боль или смерть у тебя садхак попросту нет. 
ОМ

Одержимость счастьем – счастливая одержимость, 
одержимость Богом – Божественная.

Господь так же разговаривает с нами на языке жизненных 
обстоятельств.

Когда все случилось, уже ничего не имеет большого значения.

Смысл необходим уму, сердце же, в особенности любящее – в 
нем совершенно не нуждается. ОМ

Большинство людей не просто живет в ловушках различного 
типа, но и привязаны, и более того, даже влюблены в них. ОМ
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Садхак! Строй защиту для себя, а не тюрьму.

Абсолютная свобода – это абсолютное равновесие.

Евинственно, где только что-то может происходить – это 
происходит сейчас.

Человек, как правило, не понимая то или иное просто заполняет 
эту пустоту невежества временем, точнее понятием – время. 

ОМ

Когда ты здесь все просто, но я не скажу, что обязательно 
легко.

По сути самая большая свобода  - это свободное восприятие 
Бога. ОМ

Медитация и осознанное присутствие – одно и то же.

Уровень сознания определяется уровнем осознания, веры и 
любви.

Истина способна благославить все.

Истинное подношение Господу в виде цветов, это подношение 
ощущения распустившихся цветов твоих чакр, в твоем сердце 
и разуме, а не подношение срезанных или сломанных, по сути, 

убитых и умирающих цветов. ОМ
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Ищущий, прежде, чем направлять энегрию, ее нужно 
почувствовать, «увидеть» и понять. ОМ

Просто наблюдая за энергией внутри себя, ты уже учишься 
управлять ей. ОМ

Порой достаточно просто научиться искусно наблюдать за 
энергией, чтобы управлять ей.

Красота медитации бесконечна.

Порой найти равновесие, все равно, что найти Бога.

Как правило – это не ситуация выходит из-под контроля, а ты.

Если не можешь идти в сторону цели, сиди в сторону цели, если 
не можешь сидеть, лежи в ее сторону.

Если не можешь молчать в сторону цели, думай в сторону цели, 
если не можешь думать, говори в ее сторону.

Не говори о том, чего ты не хочешь, говори о том, чего хочешь.

Ищущий! Визуализируй желаемую для себя форму и просто 
полезай в нее.
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Ищущий! Просто посади еще один цветок любви в мироздании, 
посади!

Любое состояние, даже самое высокое – есть ограничение, ибо 
истинная свобода есть только вне любых, любых состояний, 

имен и форм.

Бесхозных душ не бывает, ибо каждая душа это часть Бога и 
ему же принадлежит.

Любая судьба – это путь с Богу на данном этапе, осознает это 
человек или нет.

Воистину, Господь есть то, что за пределами всего, всего 
мысленного и немысленного.

По сути на сколько жалость сжимает сознание, на столько же 
сострадание расширяет его.

Воистину, жалостью принижаешь Божественный потенциал, в 
то время как состраданием утверждаешь.

Истинное созерцание – это умение держать концентрацию 
на нужном воззрении не отвлекаясь ни на миг в течении всей 

жизни своей, ощущай!

Дом воина там, где его бой, дом врача ам, где его больница, 
дом учителя там, где его школа, дом йогина там, где домов нет 

и быть не может вовсе. ОМ
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Самоосвобождение и самоотдача, по сути, одно и то же.

По сути устойчивое опережающее присутствие – решает все.

Лишь только потому, что мы стремимся к счастью, уже может 
говорить о том, что природа Бога и твоей сути и есть счастье.

Любое действие – есть сознательное, подсознательное или 
бессознательное стремление к счастью, любое.

Ищущий! Найти себя с помощью мысли – невозможно.

Ищущий! Вычислить себя – невозможно.

Все, что вообще может происходить, только в сейчас.

От бесконечного пути творения к бесконечному пути осознания, 
от бесконечного пути осознания к бесконечному пути творения. 

ОМ

Воистину, можно не создавать новую карму, не зависимо от 
преобладания той или иной гуны.

Истинная любовь может принять любую исповедь.

Истинная любовь может простить все, но надо понять, что она 
прежде всего и не станет осуждать вовсе.
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Ищущий! Когда претензии к кому-либо или к чему-либо любого 
рода исчерпаны – отдаляй я.

Ищущий! Пусть твой путь будет проходить в коридоре между 
нигилизмом и аттернализмом и придет время, когда твой путь и 

ты сольются воедино.

Однажды даже просто узнав свою совершенную природу,, по 
сути, остается привыкать к этому на всех уровнях, утверждаясь 

в этом всю жизнь глубже и глубже.

Карма – это не философия, это закон,, по сути, закон памяти.

В мире проявленном –, по сути, все есть память, в том или ином 
виде, все.

В определенном смысле карма – это просто память всех видов 
и на всех уровнях.

По сути тот, кто способен выйти за пределы памяти, в широком 
понимании этого слова, несомненно способен и обрести мокшу.

В определенном смысле пробуждение – есть возможность 
увидеть сам свет, а не то, что останавливает его.

Там, где танцует любовь – всегда светло.

Хороший человек – это как раз самая главная профессия.
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Все в соответствии.

Любовь включает в себя ненависть, но не наоборот.

Когда у вас рождается ребенок, пришло время учиться скорее, 
чем учить. ОМ

Духовный процесс – это, по сути, разворачивание инвалюции 
внутри себя. ОМ

Все отражает все, до бесконечности.

Ищущий! На пути к Богу думай больше о Боге, чем о себе.

Истинное пробуждение – это, по сути, воскрешение из метрвых.

Ищущий! Когда ты  узнаешь кто ты, узнаешь и где ты. ОМ

Ищущий! Если действительно сильно ты пожелаешь иметь свое 
мнение, Господь непременно подарит тебе возможность иметь 

его, непременно.

Садхак, помогать надо всем, как несчастному, так и 
счастливому. ОМ

Если ты открыл Бога в себе, ты открыл Его и во всех.
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От Любви до ненависти нет расстояния, но все же величие 
любви открывает ничтожность ненависти всецело.

Джива есть, по сути, зародыш Атмана, вот и все.

Садхак! Укорененное воззрение решает практически все.

Абсолютная искренность – это абсолютное принятие. ОМ

Абсолютная искренность – это абсолютная непривязанность.

Все-таки лучшая инициация – это инициация от навсегда. ОМ

В конце концов смерть должна умереть, а жизнь - родиться. ОМ

Ищущий! Божественный даршан следует распознавать 
абсолютно во всем.

Атман,, по сути, и есть лучшее благословение для садхака.

По сути ничего не существует, кроме самого существования, 
ничего.
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Садхак! Если ты чувствуешь, что время уходит, постарайся 
остаться и никуда не уходить.

Я знаю только одно чудо в мирозании – это любовь.

По сути, истинная йога и есть принцип единения, а не 
противоречия везде и во всем. ОМ

Есть только одна форма истинной любви – безусловная.

Человеческая любовь бывает такой силы, что даже звезды на 
небе меняют свой цвет.

Сила чувств бывает таковой, что они могут буквально 
раствориться сами в себе.

Это может прозвучать странно, но чувство может буквально 
поглощать само себя.

Когда вы всецело осознаете на сколько все взаимосвязано и 
едино, остается только любовь.

Когда уходит поэт великий, пожалуй, ничего не уходит и уходит 
одновременно вместе с ним.
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Пожалуй, лишь тот, кто пожертвовал  
любовью может познать ее.

Истинный поэт лишь тот, кто смог разбудить в тебе любовь и 
сострадание.

Лишь только потому, чтобы больше не испытывать чувство 
страха и одиночества – вполне стоит пройти все страдания 

мира проявленного.

Ищущий! Если тебе больше нечего сказать Богу, собирай вещи 
и отправляйся в страну знания и любви. ОМ

Молитва есть для каждого из нас, но не каждый из нас есть.

К тем, кто уже совершил переход, по крайней мере постарайся 
отнестись с пониманием. ОМ

Не обязательно верить и доверять ближнему, важно понимать 
и любить.

Если ветер смог пройти и сквозь тебя – пора делать выводы и 
идти на самые крайние меры.

Без любви особого рода, по сути, невозможно решить ни одну 
из, по-настоящему серьезных, задач.
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Тот, кто научился улыбаться – несомненно способен научиться 
смеяться и тот, кто научился плакать – непременно способен 

научиться рыдать.

На любовь стакан воды не поставишь.

Без любви даже пуговицы порой застегнуть достаточно трудно.

Крайне трудно не полюбить того, в ком уже давно поселилась 
любовь.

Слова везде рисуют свои узоры. Сколько порядка, сколько 
значения, сколько нелепости, сколько боли и шума. Это все 
есть, но нет слов никаких. Что за глупость. И вечности - все 

равно. Пусто и емко. Есть и нет. Да и нет.

Порой, когда крылья ангела обнимают тебя, они словно душат 
тебя от любви бесконечной своей.

Ищущий! Когда при медитации из кромешной тьмы появляется 
свет миллиона солнц – замирай.

Обычная для тебя острота чувств, в самый обычный для тебя 
день – уже счастье. Просто это надо понять. ОМ

Вивека – всему голова.
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Ищущий! Всякий раз как только ты снова полюбил кого-то или 
что-то, у тебя снова появляется шанс.

Ищущий! Просто понаблюдай со вниманием за просто идущим 
человеком, сколько можно увидеть, сколько понять.

Садхак! Просто посмотри внимательно на тело человеческое, 
сколько можно открыть для себя нового, сколько понять.

Ищущий! Врезаясь в справедливость – будь готов ко всему.

Ухаживать йогой – тоже уметь надо.

Ищущий! Когда тебе уже все уступили дорогу, просто иди не 
оглядываясь.

Если достаточно долго врезаться в вечность, ты в конце концов 
обретешь ее.

Нет ничего, что бы не было тобой, ничего.

Спой свою любимую песню своему любимому цветку и эта 
любовь будет длиться вечно.

Кому удалось понять, полюбить и простить Господа, не смотря 
на безмерные страдания свои или близких своих, при усердной 

молитве шансы на освобождение невероятно велики.
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602322 Суть На алтаре любви 323
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603322 Суть На алтаре любви 323
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604324 Суть На алтаре любви 325
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695414 Суть На алтаре любви 415
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696416 Суть На алтаре любви 417
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697416 Суть На алтаре любви 417
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698418 Суть На алтаре любви 419
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699418 Суть На алтаре любви 419
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700420 Суть На алтаре любви 421
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701420 Суть На алтаре любви 421
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702422 Суть На алтаре любви 423
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703422 Суть На алтаре любви 423
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704424 Суть На алтаре любви 425
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705424 Суть На алтаре любви 425
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706426 Суть На алтаре любви 427
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707426 Суть На алтаре любви 427
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708428 Суть На алтаре любви 429

а а р
к р на р н

р на р н а к на н

а р на к н

а р а а р н н а

ка н рн р к р н рн к на

а н р н на к

ка а а

ка ан на ка ан на

к на ка а ана

н а ка к а н

р р н р ра н р

ара н а р
н р нн ан а а

ара н а нн
р на на н к а

н на а а ан

н а а н рн ра ан
р а н к ра ан р а

а анна р а а нна
а анна а а ра

а анна а а нна

ра н н
к

к к нан рн ( р нн )
н а ра а на а

нн н а н к
н н

н р а н р н а н
р нн н р а н

р к р на

а а а н

к ра р ка ра р к н
ка н к р ка р



709428 Суть На алтаре любви 429
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710430 Суть На алтаре любви 431
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711430 Суть На алтаре любви 431
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712432 Суть
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713432 Суть

Подумай, какую посылку Господу ты можешь послать.

Новый день – новый цвет.

Найди свой ключик от своей потаенной двери.

Если хоть одно моё слово поможет хоть одному человеку – 
благодарности моей не будет конца.

Очень надеюсь, что моя энергия разбудит вашу, моё 
сострадание разбудит ваше, моя любовь разбудит вашу 

любовь. Ом

Слова благодарности

Огромное спасибо моим учитетям В. В. Жихареву, 
Преме (Свами Садашиваненде), моему деду А. И. Калягину. 
Отдельное спасибо Алексею Пушкину и Надежде Черновой, 

Людмиле Островской и Марии Толок, 
Елене Щелкуновой и Эвелине Менделевич, 

принимавшим непосредственное участие в выпуске книги в свет.
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