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Глава 25 

УПРАВЛЕНИЕ ПРАНАМИ С ПОМОЩЬЮ ГЛАЗ 

Глаза и видение энергии 
изначальной Мудрости 

Глаза являются дверью и источником видения энергии естествен-
ного состояния. Через правый глаз проявляется энергия естественного 
состояния, которая постигает относительный мир. Через левый глаз 
появляется сияние пустотного бинду, т.е. сияние изначального про-
странства. Это исконное сознание, воспринимающее чистую недвойс-
твенность. 

Существует также точка в центре макушки головы, благодаря ко-
торой проявляются сферы света, подобные многоярусным цепочкам. 
Их свет выражает естественное состояние за пределами мыслей. 

Направляя глаза вниз, йогин активизирует нижние праны, элемент 
земли и воды. Направляя взгляд вверх, йогин активизирует элемент 
ветра. Направляя взгляд прямо перед собой, йогин успокаивает вет-
ры. Направляя взгляд вправо, йогин придает методу силу. Направляя 
взгляд влево, йогин углубляет мудрость и ясность созерцания. 

Пять видов тантрического взгляда, 
используемых в практике 

В тантризме придается большое значение взгляду и выражению 
глаз. Существуют пять основных видов взгляда. 

Первый — «гневный» или «уничтожающий» взгляд, когда гла-
за направлены ко лбу вверх, на выдохе. В различных магических тант-

рах такой взгляд используется для рассеивания 
отрицательных карм или уничтожения нега-
тивного магического воздействия со стороны 

враждебных существ. В Джьоти-йоге гневный взгляд используется, 
когда йогин чувствует, что его клонит в сон. 

Второй вид взгляда — «подчиняющий». 
Глаза направлены влево, на вдохе. Этот взгляд 
называется «взглядом мудрости», он способс-
твует углублению осознавания. 




