












Данные символы (знак Ом) - луна и роза так же полезны для медитации.
 Медитация на знак Ом предает энергию, силу духа и хорошее настроение.
 Медитация на луну придает умиротворение, чувство защищенности и 
покой (не медитируйте более получаса - это может быть опасно). 
И медитация на розу развивает воображение и раскрывает творческий 
потенциал.
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