
Свами Шивананда Лучшие книги 

Йога и сила мысли 

Концентрация и медитация 

Новый взгляд на традиционную йога-терапию 

Практика карма-йоги 

Йога-терапия 

14 уроков раджа-йоги 

Йога и здоровье 

Золотая книга йоги. Энциклопедия Богопознания, самореализации и 
мудрости 

Что происходит с душой после смерти? 

Наука Пранаямы 

Джапа-йога. Медитация на Ом 

Пути достижения успеха в жизни 

Тантра-йога. Нада-йога. Крия-йога 

Домашняя йога 

Лекции по Йоге и Веданте. Введение в духовную практику Веданты 

Диалоги из Упанишад. Познание своей души 


